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HOACHUTEJIBbHASA 3AIIMCKA

[Iporpamma mno ¢u3MyUecKkoil KylabType Ha YpOBHE HayalbHOrO OOIIEro
00pa30BaHMsI COCTaBJI€HA HAa OCHOBE TpPeOOBAHMU K pe3yjibTaTaM OCBOCHHMS
nporpamMmbl  HadasbHOro obmero oOpaszoBanuss PI'OC HOO, a Ttakxe
OpUEHTUpOBaHAa Ha LEJIEBbIE MPUOPUTETHI JyXOBHO-HPABCTBEHHOIO pa3BUTHA,
BOCIIUTAHUS U COLMATIM3AIMHU 00ydaromuxcs, chopMyaIupoBaHHbIe B PeaepaabHOi
paboueit mporpaMMe BOCTIUTAHHUS.

[Tporpamma 1o (u3uvecKoil KyiabType pazpadoTaHa ¢ y4€TOM MOTPEOHOCTH
COBPEMEHHOI'0 POCCHICKOro o0uiecTBa B (PU3MYECKH KPENKOM M JeSTEIbHOM
NOJIpacTarouleM MOKOJEHUHU, CIIOCOOHOM aKTUBHO BKIIIOUATHCS B Pa3HOOOpa3HbIE
dbopMbl  3M0pOBOTO  00pasza >KWM3HHM, MHCMOJIb30BAaTh IIEHHOCTU (HU3UUYECKOM
KYJIbTYpPBI ISl CAMOPA3BUTHS, CAMOOIIPEAEIICHHUS U CaMOpEATU3aL1H.

B nporpamme mno (Qu3nyeckod KyJIbType OTPak€Hbl OOBEKTHUBHO
CJIIOKUBIIUECS PEATUU COBPEMEHHOT'O COLMOKYJIBTYPHOTO Pa3BUTHUSL OOIIECTBA,
YCIIOBUSl JI€ATENBHOCTH O0pa30BaTEIbHBIX OpraHu3alliid, 3ampochkl poauTenei
oOy4Jaromuxcs, NeAarornyeckux paObOTHUKOB Ha OOHOBJIEHHE COJEp KAHUS
00pa30BaTEIbHOrO IMpOLIECCa, BHEAPEHHWE B €ro MPakTHUKy COBPEMEHHBIX
MOJIXOJI0B, HOBBIX METOJIUK U TEXHOJIOT .

N3yuenne yueOHoro mnpeamera «dusmueckas KyJlbTypa» HMEET BaXHOE
3HaYEHHE B OHTOreHe3e oOydarommuxcs. OHO aKTUBHO BO3/JECHCTBYET Ha Pa3BUTHE
uxX (U3NYECKOM, TICUXMYECKOW U  COIUAIBbHOW MPHUPOJBLI, COACHUCTBYET
YKPEIUICHUIO 3]I0POBbsI, MOBBIIIECHUIO 3allIUTHBIX CBOMCTB OpraHU3Ma, Pa3BUTHUIO
NaMaTH, BHUMaHUS M MBIIUICHUS, NPEAMETHO OPUEHTUPYETCS Ha aKTUBHOE
BOBJICUCHHE OOYYAIOIIUXCS B CAMOCTOSITEIbHBIE 3aHATUS (PUINUECKON KYIbTYpOi
U CIIOPTOM.

enpro oOpa3oBaHusi MO (PU3MYECKON KYJIbType HAa YpPOBHE HAYaJIbHOTO
o0rmero oopazoBaHus ABIIETCS GOPMHUPOBAHUE Y O0YJAIOIITUXCSI OCHOB 3JJOPOBOTO
oOpaza KU3HM, AaKTUBHOM TBOPYECKOM CaMOCTOSITEIbHOCTH B TPOBEACHUU
pazHooOpa3HbIX (QopM 3aHATUM (DU3MUECKUMHU yNpaKHEeHUusMU. JlocTuxkeHue
JaHHOM 1ei 00ecreynBaeTcsl OpUeHTaleld yueOHOro npeaMeTa Ha yKperieHue
U COXpaHEHHUE 370POBhsI 00YUAIOMIUXCS, TPUOOPETEHUE UMHU 3HAHWUN U CIIOCOOOB
CaMOCTOSITENILHON JAESTENIbHOCTH, Pa3BUTHE (PU3MYECKUMX KAadecTB U OCBOCHHE
Gu3nuecknx yNpaKHEHUW O3J0POBUTENBHOM, CHOPTUBHOW U  MPUKIAIHO-
OpPUEHTHUPOBAHHOU HANPABIECHHOCTH.



Pa3BuBaromass opuenranus ydeOHoro mnpeamera «dDusnyeckas KyJabTypa»
3aKIJIrovaeTcsl B (pOpMHUPOBAHUM Yy 00YYAIOIIMUXCS HEOOXOJUMOIr0 U JIOCTATOYHOI O
(buznuecKoro 370pOBbA, YPOBHS pPa3BUTHS (U3MUYECKUX KayeCTB M OOyUCHHUS
(U3MYECKUM  YIPaKHEHUSIM  pa3HOM  (DYHKIMOHAJIbHOM  HANpaBJIEHHOCTH.
CylIecTBEHHBIM JIOCTH)KEHHUEM TaKOW OpUEHTAlMU SIBJISIETCS IIOCTEIEHHOE
BOBJICUEHHE OOYy4arolUXcsl B 30pOBbI 00pa3 >KU3HU 3a CYET OBIAJCHUS UMHU
3HAHMSIMU M YMEHMSIMU IO OPraHU3aliui CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHATHI MOBHKHBIMU
UTI'PAMH, KOPPEKLIMOHHOM, ABIXaTE€IbHON U 3pUTEIbHON TMMHACTUKOM, IIPOBEICHUS
(GU3KYIbTMUHYTOK M YTPEHHEHN 3apsiiKy, 3aKaJIMBAIOIINX MPOLENYp, HAOII0ACHHA
3a PU3UYECKUM PA3BUTHEM U (PU3HUECKON MOATOTOBICHHOCTHIO.

BocnuteiBaromiee  3HaueHWe ~ y4eOHOro TMpeAMETa  pacKpblBaeTcs B
OPUOOIIEHUH O0YYaIOIIUXCA K UCTOPUHM U TPAAULMAM (U3UYECKOW KYIbTYpbl U
cnopta HapogoB Poccum, opmupoBaHMM HHTEpeca K PEryJspHBIM 3aHATUSIM
bu3MYecKol KyJbTYpOM M CHOPTOM, OCO3HAHMH POJU 3aHATUN (PU3MUeCcKoit
KYJIbTYPOU B YKPEIUIEHUH 3[0POBbs, OPraHu3allui aKTUBHOT'O OTJbIXa U jocyra. B
npouecce o0y4eHUs y OOy4arolMUXcs aKTHBHO (OPMHUPYIOTCS MOJOKHUTEIbHbIE
HaBBIKM U CIIOCOOBI MOBEJEHUS, OOLIEHUS U B3aUMOECHCTBHS CO CBEpCTHUKAMU U
YUHUTEISIMH, OLEHUBAHMS CBOMX JEHCTBUN M MOCTYIIKOB B MPOLECCE COBMECTHOM
KOJUIEKTUBHOM J1€ATEITbHOCTH.

MeTon0I0rn4eckoil OCHOBOM CTPYKTYpPBl U COAEPKaHUS IPOrpaMMbl 110
(pu3nyeckoil KyiabType JUIsl HauyajdbHOro 00IIero ooOpa3oBaHusl SIBIAIOTCS 0a30BbIe
HOJIOKEHHUSI JUYHOCTHO-/ESITEIBHOCTHOT O NOJIX0/1a, OPUEHTHUPYIOILIHE
NeAaroryeckuil Mpolecc Ha pa3BUTUE LIEJTOCTHOW JIMYHOCTH OO0YYarolUXCs.
JlocTi)KeHrne I1ENOCTHOTO Ppa3BUTUSL  CTAaHOBHUTCS  BO3MOXHBIM  OJsarojaps
OCBOCHHUIO OOYYarOIIMMMCSI JABUTATENbHOM JESATENbHOCTH, MNPEACTABISAIONIEH
co0oil OCHOBY cozepxaHHus ydeOHoro mnpeamera «Pusnmdeckas KylabTypay.
JIBuraTenbHas JEeATENbHOCTh OKa3blBA€T AKTHBHOE BIUSHHUE Ha pa3BUTHE
INCUXWYECKOW M coluanbHOW mpupoabl oOydaromumxcsi. Kak u  mrobas
JeSITENbHOCTh, OHA BKJIIOYaeT B ce0s MH(POPMALMOHHBIN, ONEpallMOHAJIbHBIN U
MOTHBAllMOHHO-IIPOLIECCYAJIbHBIII ~ KOMIIOHEHTBI,  KOTOpPbIE€  HAxXoOIAT  CBOE
OTpaX€HUE B COOTBETCTBYIOIINX AUIAKTUUECKUX JIMHUAX y4€OHOrO MpeIMeTa.

B nemsix ycuneHus: MOTMBAlMOHHOM COCTaBJIAIOIIEH y4yeOHOro mpeamera u
HNOJATrOTOBKM oOOyuaromuxcsi K BblojHeHUI0 kKomiuiekca ['TO B cTpykrypy
nporpaMmbl 10 (u3MYEeCKOl  KyapType B pazgen  «Dusmueckoe
COBEPILIEHCTBOBAHME» BBOAMTCS  oOpa3zoBaTeibHbIl Moaynb  «lIpukinagHo-
OpUEHTHpOBaHHasE  (u3uueckass KyJabTypa». JlaHHBIH  MOJyJdb  IO3BOJUT
YIIOBJIETBOPUTh MHTEPECHl OOYYAIOUIMXCS B 3aHATUAX CIOPTOM M AKTUBHOM
y4aCTUM B CIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHMSAX, PA3BUTUU HAIMOHAIBHBIX (OpM
COpPEBHOBATENHHOM ESITEILHOCTU U CUCTEM (PU3MUECKOTO BOCTIMTAHMS.



Conepxxanue MOJYJIS «IIpuki1agHO-OpUEHTUPOBAHHAS dbuznyeckas
KyJIbTypa» oOecleunBaeTcss MmporpaMmMaMu IO BHAAM CIIOPTa, KOTOpPHIE MOTYT
UCIIONIb30BAaThCSl  OOPAa30BATEIIbHBIMA OPTaHU3AIMSIMHU HCXONS W3 HWHTEPECOB
oOy4varomuxcs, (U3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHBIX TPAAULUNA, HAIWYUS HEOOXOIUMOMN
MaTepUaJIbHO-TEXHUYECKOW 0a3bl, KBaIU(UKAIMU TEJAarornuyeckoro CoCTaBa.
OO6pa3zoBaTenbHbIE OpraHU3allMd MOTYT pa3pabarhiBaTh CBOE COMEpKAHHUE IS
monyns «lIpukinagHo-opueHTUpOBaHHAS (uU3NUECKass KyJIbTypa» W BKJIIOYATh B
HEro TIOMYJSpHBIC HAIMOHAJIBHBIC BHJABI CIOpPTA, TOJBIIKHBIE WIPHl U
pa3BJICUCHUS, OCHOBBIBAIONIMECS HA JTHOKYJIBTYPHBIX, HCTOPUYECKUX U
COBPEMEHHBIX TPAIULIUAX PETUOHA U IIKOJIBI.

CopepkaHue MporpamMMbl MO (HU3UYECKON KYJIBTYpPE H3JI0KEHO IO ToJaM
o0y4YeHHUs U PACKPBhIBAET OCHOBHBIE €€ COJEp)KATENIbHbIC JUHUU, 00s3aTelIbHbIC
JUTSL U3YYEeHHsI B KaXKIOM Kiacce: «3HaHus 0 pu3nueckor KynbTypey, «CrnocoObl
CaMOCTOSITETLHOM EATEIbHOCTU» U «DPU3NUECKOe COBEPIIICHCTBOBAHUE.

[lnanupyeMble  pe3ynbTarhl  BKIIOYAIOT B ce0sS  JIMYHOCTHEIE,
METanpeIMETHBIC U TIPEIMETHBIE Pe3yabTaThI.

Pe3ynpTaTUBHOCT,  OCBOEHHSI  Y4eOHOro  mpeaMera  O0y4YaroIUMHUCS
JIOCTUTAETCS TTIOCPEICTBOM COBPEMEHHBIX HAYYHO O0OCHOBAaHHBIX MHHOBAIIMOHHBIX
CpelncTB, MeTonoB M (opM o00ydeHus, HHPOPMALMOHHO-KOMMYHUKATHUBHBIX
TEXHOJIOTUH U MEPEOBOro MeJarornyeckoro omnbITa.

OO6miee uyMcno 4YacoB A H3y4eHHs (U3MYECKOM KyIbTyphl Ha YpOBHE
HavYaJIbHOTO 00111ero oOpazoBanus coctapiser — 405 gacoB: B 1 kimacce — 99 yacoB
(3 gaca B Hegenio), Bo 2 kimacce — 102 gaca (3 gaca B Heaenmo), B 3 kimacce — 102
yaca (3 Jaca B Heziento), B 4 kinacce — 102 yaca (3 yaca B HeZIeno).



COILEPKAHME YYEBHOI'O IPEJIMETA
1 KUIACC

3uanusa o puzuueckoii Kynomype

[Tonsitue  «puszmueckas  KynbTypa»  Kak  3aHATAS  (PU3HUYECKUMHU
YIPKHEHUSIMH U CIIOPTOM TI0 YKPEIUICHUIO 37J0POBbs, (GU3UUIECKOMY PA3BUTHUIO U
¢usnueckoit moAroToBKe. CBs3h (DU3UYECKUX YNPAXKHEHUNW C JBIKCHUSIMHU
YKUBOTHBIX U TPYJOBBIMU JEUCTBUSMHU JIPEBHUX JIIOJICH.

Cnocoovl camocmoamenbHoil 0eamenbHOCmu

PexxuMm 1HS M nipaBuIia €ro COCTaBIEHUS U COOIIOICHUSI.

QDu3zuueckoe coeepuieHcmeosanue

O300posumenvras uzuueckas Kyaibmypa

['uruena yenoBeka v TpeOOBAHUS K MPOBEICHUIO TUTUEHUYECKUX MPOLEAYD.
OcaHka ¥ KOMIUIEKCHI YIIPAKHEHUN NIl MPaBUIIBHOTO €€ pa3BuTusd. Ouznueckue
yOpaXHEHUs 7151 PU3KYyIbTMUHYTOK U YTPEHHEHN 3apsJIKu.

CnopmugHo-0300posumenvhas Qusuueckas Kyiomypa

[IpaBuna moBeaeHUS Ha ypoKax (PU3WYECKON KYJIBTYphI, TOJ00pPa OJEHKIbI
JUIS1 3aHSTUM B CIOPTUBHOM 3aJI€ M HA OTKPBITOM BO3/yXE.

['mmHuacTHKa ¢ OCHOBaMH aKpOOATUKH

Hcxonnbie monoxxeHus: B PU3MUECKUX YNPAXKHEHUSAX: CTOMKH, YIIOPBI, CEIIbI,
nojiokeHus iéxa. CTpoeBble YIPaXKHEHU: TOCTPOEHUE U TIEPECTPOCHHE B OJHY U
JIB€ IIEPEHTH, CTOSl HAa MECTE, MOBOPOTHI HAMpPaBO W HAJIEBO, MEPEIBUKEHUE B
KOJIOHHE IO OJTHOMY C PaBHOMEPHOM CKOPOCTHIO.

['MiMHacTHYecKue YIpakKHEHUs: CTHJIM30BAHHBIE CHOCOOBI TEpE/IBHKECHUS
X0Jb00M M Oerom, ympaKHEHUSI C TUMHACTUYECKUM MSYOM M TUMHACTUYECKON
CKaKaJIKOW, CTUJIN30BAaHHbIE TUMHACTUYECKUE MPBIKKU.

AKpobaTHuecKue ympakKHEHHs: MOJbEM TYJIOBHILA U3 MOJIOKEHUS JI€Ka Ha
CIIUHE U JKMBOTE, MOIBEM HOT' W3 MOJOKEHUS J&Ka Ha KUBOTE, CTUOAHUE PYK B
MOJIOKEHUH YIOp J&Xa, MPBDKKU B TPYNIHPOBKE, TOTYKOM JABYMS HOTaMH,
IPBDKKHU B YIIOPE HA PYKH, TOTYKOM JIBYMSI HOTAMHU.

JIbDKHAas TOATrOTOBKA

[lepenocka sk K MecTty 3aHatus. OCHOBHas CTOWKa JIBDKHHKA.
[lepenBmxeHne Ha JbDKax crynarommmM marom (0e3 manok). [lepenBuxeHue Ha
JBDKAX CKOJIB3SIIMM ITarom (0e3 majiaok).

JI€érkas atimeruka

PaBHOMepHas xonp0a u paBHOMEpHBIN Oer. IIpbIKKKM B JUIMHY U BBICOTY C
MeCTa TOTYKOM JBYMsI HOTaMH, B BBICOTY C MPSMOTO pasdera.

[TonBu>KHBIE U CIIOPTUBHBIE UTPHI

CuuTanku uisi CaMOCTOSITEIbBHONW OpTaHU3alMK MOABUKHBIX UTP.



llpuxnaono-opuenmuposanuasn huzuueckas Kyibmypa

Pa3Butne OCHOBHBIX (U3UYECKUX KA4YEeCTB CPEICTBAMU CIIOPTHUBHBIX H
MOJBMXKHBIX Wrp. IloAroToBka K BBIMOJHEHUIO HOPMATHUBHBIX TpeOOBaHUM
komiuiekca I'TO.

2 KIIACC

3nanus o puzuueckoii Kynomype

N3 wucrtopum BO3HUKHOBEHHUS (UBMYECKUX YIOPAKHEHUH U TEPBBIX
copeBHOBaHM. 3apoxaeHne OIUMIHUICKUX UTP IPEBHOCTH.

Cnocoowvl camocmoamenvHoil 0esamenbHOCmu

dusnyeckoe pa3BUTHE U ero udMepeHue. OU3MYECKUE KauyecTBa YEJIOBEKA:
cuia, OBICTPOTA, BBIHOCIMBOCTh, THOKOCTh, KOOpPAMHAIIUSA M CIOCOOBI UX
u3Mmepenus. CocraBicHUEe JHEBHUKA HAOIIOACHUH 110 (U3UIECKON KYIbTYpe.

Du3uueckoe coeepuieHCme06anue

O300posumenvras uzuyeckas Kyaibmypa

3akanuBaHue opraHusma oOtupaHueMm. CocTaBieHHE KOMILIEKCAa yTpeHHEH
3apsIIKA U PU3KYJIBTMUHYTKH JIJIS 3aHATHN B JIOMAITHUX YCIIOBHUSX.

Cnopmueno-0300posumenvHas puzuieckas Kyivmypa

['mmHuacTHka ¢ OCHOBaMH aKpOoOAaTHKU

[IpaBwia moBeeHUs Ha 3aHIATUSX TMMHACTHUKOW M akpoOaTtukoil. CTpoeBbie
KOMaH/Ibl B TIOCTPOSHUH U TIEPECTPOCHUH B OHY LIEPEHTY U KOJIOHHY IO OJTHOMY;
IIpU MOBOPOTAX HAMPaBO U HAJIIEBO, CTOS HA MECTE U B JABWKeHUH. [lepenBukeHue
B KOJIOHHE T10 OJTHOMY C PAaBHOMEPHOM U U3MEHSIOIIENCS CKOPOCThIO JBHKCHMUS.

VYnpaxHeHuss  pasMUHKM  T€pel  BBINOJHEHUEM  T'MMHACTUYECKHUX
ynpaxxHeHu. [IpbDKKM CO CKaKaJIKOM Ha JIByX HOraxX W MOOYEPEIHO HA MPABOU U
JIEBOM HOTe Ha MecTe. YNPaKHEHUsI ¢ THMHACTUYECKUM MSYOM: MOAOpachIBaHUE,
MepeKaThl ¥ HAKJIOHBI C MSYOM B pyKax. TaHIeBaJbHBIA XOPOBOAHBIN 1IAr, TaHEIl
rajor.

JIpDKHAs MOATOTOBKA

[IpaBuna moBeAeHHsT HA 3aHATUAX JIBDKHOW MOJATOTOBKOW. YTPaKHEHHS Ha
JbDKax: TEPEABWKEHUE JIBYXIIAXHBIM TONEPEMEHHBIM  XOJIOM, CIIYCK C
HEOOJIBIIIOT0 CKJIOHA B OCHOBHOM CTOMKE, TOPMOXKCHHE JBDKHBIMHU IMaJIKaMHU Ha
y4eOHOH Tpacce U najieHueM Ha OOK BO BpeMs CITyCKa.

JI€rkas arneruka

[IpaBuna moBeaeHUs HA 3aHATUAX JErKOM aTiaeTUKoN. bpocku Manmoro Msya B
HETOABIIKHYIO MUIIIEHb Pa3HBIMHU CIIOCOOAMHU M3 IOJOXKEHHUS CTOS, CHAS U J&xKa.
Pa3HooOpa3Hbie CI0KHO-KOOPAUHUPOBAHHBIEC MPBIKKK TOJIYKOM OJIHOW HOrON U
JBYMsSIT HOTaMH C MECTa, B JIBIDKCHHU B pa3HbIX HAMpaBJICHUSX, C pa3HOU



aMIUTUTYZ0M W TpaekTopuei mnoinéra. [IppbKOK B BbICOTY € mpsiMOro pasoOera.
Xonpba 1Mo TMMHACTUYECKOW CKaMellKke ¢ U3MEHEHHEM CKOPOCTH M HalpaBlICHUS
JIBWXKCEHMS. beroBble CII0KHO-KOOPAWHALMOHHBIC YIPaXKHEHUSA: YCKOPECHMUS U3
pPa3HbIX HMCXOJHBIX IOJOKEHUN, 3MEUKOM, MO Kpyry, oO€raHueMm MpEeAMETOB, C
IPeo/10JIeHUEM HEOOIBIITUX NPENSTCTBUM.

[TonBu>KHBIE UTPBI

[TonBU>KHBIE UTPBI C TEXHUYECKUMHU PpUEMaMU CIIOPTUBHBIX UTp (O6ackeTdoI,
dbytoo0m).

IIpuknaono-opuenmuposanuas gusuueckas Kyiomypa

[TogroroBka k copeBHOBaHUAM 10 KoMmiuiekcy ['TO. Pa3BuTue OCHOBHBIX
($u3nYeCcKuX KauecTB CPEACTBAMHU MOABMKHBIX U CIOPTUBHBIX UTP.

3 KIIACC

3Hanusa o puzuueckoii Kynomype

N3 wucropum pazButuss (QuU3MUecKol KyIbTypbl y JAPEBHUX HAPOJIOB,
HacemsBIIMX TeppuTopuio Poccun. McTopust mosiBIEHUS COBPEMEHHOTO CIIOPTA.

Cnocoovt camocmoamenvHoil 0eamenbHoCmu

Bunpl ¢usnyeckux ynpakHEHUW, HCIOIb3YEMBIX HAa YypOKax (pu3mdyeckoi
KyJIbTYpbl: OOILIEpa3BUBAIOLINE, MOJATOTOBUTENbHBIE, COPEBHOBATENbHBIE, WX
OTJIMYUTENIbHbIEC MPU3HAKK U TNpeaHazHaueHue. CrocoObl U3MEpeHus Iylibca Ha
3aHATHSAX (PU3MYECKON KynbTypoil (HajJoKeHHe PyKu moj Tpynab). JlosmpoBka
HArpy3Kd MpU Pa3BUTHUU (PU3MUECKUX KAUECTB HA ypOKaxX (PU3UUECKON KyJIbTYpHI.
Jlo3upoBaHue (PU3MUECKUX YNPAKHEHUN JI1 KOMIUIEKCOB (DU3KYJIbTMUHYTKU U
yTpeHnHen 3apsanku. CocraBiieHue rpauka 3aHSITHI 10 Pa3BUTHIO (PU3UUECKUX
KAauecTB Ha y4€OHBIN TO/I.

Du3uueckoe cosepuiencmeosanue

O30oposumenvras usuyeckas Kyivmypa

3akanuBaHuE OpraHru3Ma P MOMOIIY OOJIMBAHUS MO AYIIEM. Y IPAKHEHHUS
JbIXaTeIbHOW M 3pPUTEIbHOM THUMHACTUKH, WX BJIMSHHE Ha BOCCTAaHOBJICHUE
OpraHu3Ma IMocjie YMCTBEHHOU U PU3NUECKON HArPy3KH.

CnopmugHo-0300posumenvhas Qusuieckas Kyiomypa.

['mmHacTHKa ¢ OCHOBaMH aKpOOATHUKH

CrtpoeBbie ynpakHEHUsS B JIBUKEHUU MPOTHUBOXOJOM, MEPECTPOCHUU U3
KOJOHHBI IO OJHOMY B KOJIOHHY IO TpH, CTOSI Ha MECT€ U B JBIKCHHMU.
VYhpaxHeHuss B Ja3aHUM 10 KaHATy B TpU NOpuéMa. YINpPaKHEHHUS Ha
TUMHACTUYECKOM CKamMellke B TEPEeNBIKCHUH CTUIM30BAHHBIMU CIIOCOOAMU
X0NbObI: BHEpEN, Ha3ad, C BBHICOKUM TOJAHUMAHHUEM KOJIEH W H3MEHEHUEM
MOJIOXKEHHUSI PYK, PUCTABHBIM IIarOM MPABBIM U JIEBBIM 00KOM. [lepeaBrkeHus mo



HAKJIOHHOW THMMHACTHYECKOW CKaMelKe: paBHOMEPHOM XOIh00il ¢ MOBOPOTOM B
pa3Hble CTOPOHBI U JABMKEHHEM pyKaMH, INPHUCTAaBHBIM IIaroM IMPaBbIM U JIEBBIM
OOKOM.

VYhpaxHeHuss B MEPEIBUKEHUU IO THUMHACTUYECKOM CTEHKE: Xo0/abba
NPUCTABHBIM IIIarOM IMPaBbIM U JIEBBIM OOKOM IO HIDKHEH >Kepiu, Ja3aHbe
pa3HOMMEHHBIM  criocoboM. [IpeDKKM uepe3 CKakalky ¢ HU3MEHSIomencs
CKOPOCTBIO BpalleHUs HAa JBYX HOrax U IMOOYEPENHO Ha MpaBOW M JIEBOW HOTE,
IPBDKKHU YEPE3 CKAKAJIKY Ha3aJ C PABHOMEPHON CKOPOCTBIO.

PutMuueckasi riMHACTHUKA: CTUIIU30BAHHBIE HAKIIOHBI U TTOBOPOTHI TYJIOBHUILA
C U3MEHEHUEM IOJIOKEHUSI PYK, CTUIM30BAaHHBIE IIard HA MECTE€ B COYETAHUU C
JNBI)KEHUEM PYK, HOT U TYJIOBUINA. Y IPAXKHEHUS B TaHI[AX rajioN U MOJIbKA.

Jlérkas arneruka

[IppoKoK B iMHY ¢ paszbera, crmocoOOM COTrHyB Horu. bpocku HaOMBHOTO
Msi4a M3-3a TOJIOBBI B MOJIOKEHUH CUJSA M CTOS Ha MeCTe. beroBble yNpaKHEHHS
CKOPOCTHOM ¥ KOOPJWHAIIMOHHOW HAIpPaBICHHOCTH: YEITHOYHBIA Oer, Oer c
MPEOJOJICHUEM MPENATCTBHM, C YCKOPEHHEM M TOPMOXKEHHUEM, MAaKCHMaJIbHOU
CKOpPOCTBHIO Ha AUCTaHIUU 30 M.

JIBDKHAS TOATOTOBKA

[lepenBmkeHne OJHOBPEMEHHBIM JABYXIIAXKHBIM XOJOM. YTpPaKHEHUS B
MOBOPOTAaxX HA JIbDKAX MEPECTYIIAHUEM CTOSI HA MECTE U B ABWXKEHUH. TOpMOXKEHNE
IUTYTOM.

[LimaBarenbHast MOATrOTOBKA.

[IpaBuna mnoBeneHuss B OacceliHe. Buabl COBpPEMEHHOrO CIOPTUBHOIO
IUIaBaHMs: KPOJIb Ha TPyAM M CIHUHE, Opac. YMpaXHEHUsS O3HAKOMHTEIHHOTO
IUTABaHUS: MEePEABMKEHUE M0 AHY XOABOOW U MPBIKKAMHU, MOTPYKEHUE B BOIY U
BCIUIBIBAHUE, CKOJILKEHUE Ha BOJIe. YTIPAXXKHEHHUS B IUIaBAaHUU KPOJIEM Ha TPYAHU.

[TonBuKHBIEC U CIIOPTUBHBIEC UTPHI

[TogBuKHBIE UTPBI HA TOYHOCTh ABUKEHHU C MPUEMAMH CIIOPTUBHBIX UTD U
JBDKHOM moAarotoBku. backerOon: BemeHne OacKeTOONBHOTO Msida, JIOBIS U
nepenada O0ackerOompHOTO Msida. Bomeibomn: mpsiMas HIKHSS Toja4a, IpuéM |
nepeaava Ms4a CHU3Y JBYMS pyKaMu Ha MeCT€ U B JIBKeHUU. DyTOOI: BeeHUE
byTOOIBHOrO MY, yJap 10 HEMOABHKHOMY (yTOOJIBHOMY MAUY.

IIpuknaono-opuenmuposanuas gusuieckas Kyiomypa.

Pa3BuTtne OCHOBHBIX (U3MYECKUX KAYECTB CpEACTBaAaMU 0a30BBIX BHUOB
cnoprta. [loaroroBka k BBIIIOJIHEHHIO HOPMATUBHBIX TpeOoBaHuil komiuiekca ['TO.

4 KIIACC

3uanusa o ¢puzuueckoii Kynomype



N3 wucrtopum pasutus ¢uznueckoil KyiubTypsl B Poccuu. PaszButue
HaAllMOHAJIBHBIX BUIOB criopTa B Poccun.

Cnocoowt camocmoamenvHoul 0eamenbHoCmu

®dusnueckas MOATrOTOBKa. BnusiHue 3aHatuil puznueckoil MoAroToBKOM Ha
paboty opranuszma. PeryaupoBanue ¢GuU3MUECKOW HArpy3ku 1O IyJIbCy Ha
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHAX (PU3MUECKON MOAroToBKOM. OrmpeneneHue TAKECTH
Harpy3Ku Ha CaMOCTOATEIbHBIX 3aHATUAX (PU3MUECKOMN MOATOTOBKOM MO BHEIIHUM
OpU3HaKaM M caMO4yBCTBHUIO. OrmpenesnieHne BO3pAaCTHBIX  OCOOEHHOCTEMN
¢usznueckoro pa3BUTUA U (PU3MYECKOH MOATOTOBIEHHOCTH TMOCPEACTBOM
perynspHoro HaOmozeHus. Oka3aHue NMepBOMl MOMOIIM MpPU TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOSITENTbHBIX 3aHATUN (PU3NUECKON KYTbTYPOH.

QDusuueckoe coeepuieHncmeosanue

O30oposumenvras usuyeckas Kyivmypa

OrneHKa COCTOSIHMSI OCAHKH, YIPAXKHEHUsS A TPOPUIaKTUKY €€ HapyIIeHUs
(Ha pacciaGiaeHue MBI COUHBI U MPOPUIAKTUKY CYTYJIOCTH). Y PaXXHEHUS IS
CHI)KEHHMSI MacChl Teja 3a CYET YNPaXHEHUH C BBICOKOM aKTUBHOCTBIO PabOTHI
OOJBIIMX  MBIIICYHBIX TPYMN. 3aKaiuBaloOUIde MPOLEAYpbl: KyMaHWE B
€CTECTBEHHBIX BOJOEMAX, COJIHEUHBIEC U BO3YIIHbIE IIPOLEAYPHI.

CnopmueHno-o300pogumenvhas gusuieckas Kyiomypa

['imHacTHKa ¢ OcCHOBaMH aKpoOaTUKHU

[Ipenynpexaenue TpaBMaThu3Ma IIPU BBINOJHEHUH THUMHACTUYECKUX H
akpoOaTUYECKHX yhpaxHeHuH. AxpoOaThyeckue KOMOWHAIMM U3 XOPOIIO
OCBOEHHBIX YNpaXHEHUM. ONOpPHBIM NPBDKOK Y€pe3 TMMHACTUYECKOro KO3Ja ¢
pazbera crnocoOOM HaINphITMBaHUA. YTPAKHEHUS HAa HU3KOW TMMHACTHYECKOU
NEepEeKIaluHe: BUCHI M YNOPbI, MOABEM MEPEBOPOTOM. YIPAKHEHUS B TaHIE
«JleTka-eHkay.

Jlérkas atnmernka

[Ipenynpexaenne TpaBMaTu3Ma BO BPEMS BBINOJHEHHUS JETKOATIETUYECKUX
ynpaxkHeHuid. [IpeDKOK B BBICOTY ¢ pasz0era mnepemaruBaHueM. |eXHUYEeCKHe
JEeUCTBUS MpH Oere mo JIerKoaTIeTUYEeCKON JUCTAHIIMKU: HU3KUM CTapT, CTapTOBOE
yCKOopeHue, (UHHIIMpoBaHUE. MeTaHHe Majoro Ms4da Ha JabHOCTh CTOS Ha
MECTE.

JIBDKHAS TOATrOTOBKA

[Ipenynpexaenue TpaBMaTu3Ma BO BPEMs 3aHATHUN JIBDKHOM ITOATOTOBKOM.
VYpaxHeHUs B IEPEABUKEHUH Ha JIBDKAX OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAKHBIM XOJ0M.

[InaBaTenbHast MOATOTOBKA

[Ipenynpexaenue TpaBMaTtu3Ma BO BpeMs 3aHATHM  IUIABATEIBHOU
IOATOTOBKOW. YTPAKHEHUSA B IUIABAHUM KPOJIEM HA IPYIAU, O3HAKOMUTEIBbHBIC
yIpa>XHEHUA B TUIABAHUH KPOJIEM HA CIIUHE.



[ToaBMXHBIC U CITOPTUBHBIC UTPHI

[Ipenynpexaenue TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATUSAX TOABIKHBIMH  HTPaMHU.
[TonBmwxHBIE UTpbl 00IIehU3NISCKON MOATOTOBKH. Boseibon: HmwkHAsS OokoBas
nojaya, IpuéM U Tiepenada Msda CBEPXY, BBITIOJTHEHUE OCBOSCHHBIX TEXHHUYECKHX
JIEUCTBUI B YCIIOBUSIX MTPOBOM jAesaTelbHOCTU. backeTOoi: Opocok Msida ABYMSs
pyKaMu OT TPyId C MECTa, BBIMOJIHEHHE OCBOCHHBIX TEXHUYECKUX JEHCTBUN B
YCIOBUSX WIrPOBOM JesTenbHOCTH. DyTOOJ: OCTAaHOBKM KATSIIETrocs Ms4a
BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOIbI, BHIIIOJIHEHUE OCBOCHHBIX TEXHUYECKUX NECHUCTBUN B
YCIIOBHUSIX UTPOBOH JCSITEIIBHOCTH.

[TpuknagHO-OpueHTHPOBAaHHAS (HU3UYECKAS KYIbTypa

Yrpaxaenus: GU3NIeCKOl MOATOTOBKHA HA PA3BUTHE OCHOBHBIX (DM3UYCCKUX

Ka4yCCTB. HOIIFOTOBK& K BBIIIOJHCHUIO HOPMATHBHBIX TpC6OB8.HPII>i KOMIIJICKCa
I'TO.



IVIAHUPYEMBIE PE3YJbTATbBI OCBOEHUSA ITPOI'PAMMBI 110
®U3UNYECKON KYJBTYPE HA YPOBHE HAYAJBHOI'O OBIIETO
OBPA3OBAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI

JIM4HOCTHBIE pE3yJbTAaThl OCBOSHUS MPOTPaMMBI MO (DU3UYECKON KYJIbType
Ha YPOBHE HauaJIbHOT'O 00I1Iero 00pa3oBaHUsl JOCTUTAIOTCS B €UHCTBE YUE€OHOU U
BOCIIUTATEJILHOM JEATETbHOCTH B COOTBETCTBUU C TPATUIIMOHHBIMU POCCUUCKUMU
COLMOKYJIbTYPHBIMH M JTYXOBHO-HPAaBCTBEHHBIMU IIEHHOCTSIMU, MPUHATHIMU B
oOIecTBEe TMpaBWJIaMW W HOPMAaMH TOBEICHUS M CIOCOOCTBYIOT MpoIleccam
CaMOITO3HAaHUS, CAMOBOCIIUTAHUSI U CaMOpa3BUTHs, (HOPMUPOBAHUS BHYTpEHHEU
MO3ULINY JINYHOCTH.

B pesynprate um3ydeHus (GU3MUECKOW KyIbTYpbl Ha YpPOBHE HA4yaJIbHOTO
obmiero oOpa3oBanus y oOydaromierocs OyayT chHOpPMHUPOBAHBI CIEAYIOIINE
JUYHOCTHBIC PE3YyJIbTAThI:

e CTAaHOBJICHHE IIEHHOCTHOTO OTHOLIEHHS K HWCTOPUM M PA3BUTHIO
busnueckoil KynbTypsl HapogoB Poccun, oco3Hanue €€ CBSI3U ¢ TPYAOBOM
JEATeNIbHOCTBIO U YKPEILJIEHUEM 3]I0POBbs YEIIOBEKA;

e (opMupoBaHHE HPABCTBEHHO-ITUUECKUX HOPM TIOBEJICHHUSI U MPaBUI
MEXJIMYHOCTHOTO OOIIEHUS BO BpEeMs TMOABMKHBIX UIP U CIHOPTHUBHBIX
COPEBHOBAHMIA, BBITIOJIHEHHUSI COBMECTHBIX yUCOHBIX 3a/IaHUN;

e TIIPOSIBICHUE YBAXKUTEJIBHOIO OTHOIIEHUS K COINEpPHUKaAM BO BpeMms
COPEBHOBATEILHON JICATEIBHOCTH, CTPEMJICHHE OKa3biBaTh IEPBYIO
MOMOIIb MIPH TPaBMax U yimuoax;

e VBaXUTEJIbHOE OTHOIICHUE K COAECPKAHUIO HAMOHAIBHBIX MOJBUKHBIX
Urp, OTHOKYJIBTYpPHBIM  (¢opMaM U  BHUJAM  COPEBHOBATEILHOMU
JEATENbHOCTH;

e cTpemiieHHE K (POPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3JJ0POBBSI, COOJIIOICHUIO TIPABUI
3710pOBOIr0 00pa3a KU3HH;

e TIPOSIBICHUE MHTEPECA K MCCIIECIOBAHUIO UHAUBUIYATbHBIX OCOOCHHOCTEH
buznyueckoro pa3BUTHS W (PU3MYECKON MOArOTOBICHHOCTH, BIUSHUSA
3aHATHN PU3NYECKON KyIbTYpPOU U CIIOPTOM Ha UX MOKA3aTENH.

METAIIPEIJMETHBIE PE3YJIBTATBI

B pesynbprate um3ydeHus (GuU3MUECKOW KyIbTYpbl Ha YpPOBHE HA4yaJlbHOTO
oO1rero oOpazoBaHus y oOyuaromierocss Oyayt chopMUpOBaHbBI MO3HABATEILHbIC



YHHUBCPCAJIbHBIC yLIe6HBIC ﬂeﬁCTBHH, KOMMYHUKATHBHBIC YHUBCPCAJIbHLIC yLIe6HBIe
I[GﬁCTBI/IiI, PETYILITUBHBIC YHHBCPCAJIBLHBIC yqe6HBIe ,Z[GP'ICTBPIH, COBMCCTHas1
ACATCIIbHOCTD.

K

KOHIly oOyueHus B 1 kJjacce y oOywaromierocs OynyT c(pOpMHUpPOBAHBI

CJIeIyIOLIME YHUBEPCATIbHbIE YUeOHbIEC JEHCTBUS.
Io3HaBaTe/ibHBbIE YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIe 1eiiCTBUS !

HAaXOJWTh OOINME W OTJIUYUTENIbHBIE TPU3HAKK B MEPEIBUKEHUAX
YEJIOBEKa U KUBOTHBIX;

YCTaHABJIMBATh CBSI3b MEXKIY OBITOBHIMU JIBUKEHUSAMH JPEBHUX JIIOJCH U
bu3HUEeCKUMU YIIPAKHEHUSIMU U3 COBPEMEHHBIX BUJIOB CIIOPTA;
CpaBHHUBAThH CIIOCOOBI TIEPEIBIKCHUS XOIb0OOH 1 OETOM, HAXOAUTH MEXKTY
HUMHM OOIIME U OTJIMYUTEIIbHBIC MPU3HAKHY;

BBISIBISITh NIPU3HAKW TNPABUJIBHOW W HEMPAaBWIBHOM OCAaHKW, NPUBOAUTH
BO3MOJKHBIE IPUYUHBI €€ HAPYILICHUH.

KommyHuKaTHBHBIE YyHHBepCcaJbHbIe Y4eOHbIE JeHCTBUA:

BOCIIPOM3BOJIUTH Ha3BAHUS Pa3ydyNBAEMbIX (PU3HUECKUX YITPAKHECHUH U UX
UCXOJTHBIC ITOJI0KEHUS,

BBICKA3bIBaTh MHEHHE O IOJIOKUTEIIBHOM BIIMSHUU 3aHIATHH (pU3UUECKON
KyIbTypO#, OIICHMBATh BIWSHUE TUTUEHUYECKUX TPOIEAyp Ha
YKPEIUICHHUE 37]0POBBS;

VIOPABJIATh SMOIUSAMH BO BpEeMsS 3aHATUH (U3UYECKOW KYJIBTYpOH W
MPOBEJCHUS IIOABIKHBIX WIp, COOJIOJAaTh MpaBWiIa TOBEACHUS U
MOJIOKUTEIIBHO OTHOCHUTBCS K 3aMEUYaHUsIM JPYTUX OOyYarOIIMXCA H
YUHUTEIS;

oOCYXXJIaThb TIpaBWJIa TIPOBEICHHS ITOABWKHBIX WIP, OOOCHOBBIBATH
00BEKTUBHOCTH OIPECICHUS MOOSTUTEICH.

PeI‘y.]IHTI/IBHLIe YHUBEPCAJIBHLIC yqeﬁﬂme I[eﬁCTBHﬂ:

K

BBIMOJHATh ~ KOMIUIEKCHl  (PU3KYJIBTMHUHYTOK, YTPEHHEH  3apslKH,
yIpaXHEHUH 110 NPOPUIAKTUKE HAPYILIEHUS U KOPPEKLIUN OCAHKU;
BBIMOJHATh Yy4eOHbIE 3aJaHus IO OOYYEHHIO HOBBIM (U3MUYECKUM
YIPAKHEHUSIM U PA3BUTHUIO (PU3UYECKUX KAYECTB;

NPOSIBIATh YBAXUTEIBHOE OTHOLIEHHE K YYaCTHMKaM COBMECTHOU
WUTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOM JAEATEIBHOCTH.

KOHIly 00y4yeHus BO 2 Kjiacce y oOywarouierocs OyayT chopMHpOBaHbI

CIEIyIOLIME YHUBEPCATIbHbBIE YU€OHbIE JEHCTBUS.
Ilo3naBaTe/ibHbIe YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIEe 1eiiCTBHUS:

XapaKTCPU30BATH IIOHATHC (((1)I/I3I/I‘-IGCKI/IG KadycCTBa», Ha3bIBaATb
(bHBH‘-IGCKPIC Ka4CCTBa U OIPCACIIATh UX OTIIMYHUTCIIbHBIC ITPHU3HAKH,



e I[IOHMMATh CBSI3b MEXKAY 3aKaJIMBAIOUIMMU NPOLEAYPAMU U YKPEIUIEHUEM
310POBbS;

e BBIABIIATH OTJIMYUTEIBHBIC NPU3HAKUA YIIPAXHEHUM HA Pa3BUTHE Pa3HBIX
(U3MYECKUX Ka4yecTB, MPUBOAUTH NPHUMEPbl U JEMOHCTPUPOBATH HX

BBITIOJIHCHUE;
e 0000mAaTh 3HAHUSA, TMOJTYYEHHbIE B MPAKTUYECKOW JI€ATEIHHOCTH,
COCTaBJISITh VH/INBU/1yaJIbHbIC KOMILIEKCBI yIPaXHEHUU

(GU3KYIBTMUHYTOK U YTPEHHEH 3apsKky, YIPa)KHEHUM HAa NMPO(UIAKTHKY
HapyILIEHUS] OCaHKH;

e BECTH HAOIIOACHMS 32 U3MEHEHUSIMHU MOKa3aTeaed (Pu3nyecKoro pa3BuTUs
U GU3NYECKUX KaueCTB, IPOBOIUTH MPOIEAYPHI UX U3MEPEHHUS.

KoMMyHUKaTHBHBIC YHHBEPCAJIbHbIC Y4eOHbIE JCHCTBHSA:

e OOBSACHATH HA3HAYEHHE YNPAXKHEHUN YTpPEHHEH 3apsjiKu, MPUBOIMUTH
COOTBETCTBYIOILIME MPUMEPHI €€ MOJOKUTEIBLHOTO BIIMAHMSA HAa OPraHU3M
oOyuaronuxcs (B mpeaenax u3yu4eHHOro);

e UWCIOJHATH POJIb KAaNWTaHa MW CYApM B  TOABWXKHBIX  HWIpax,
apryMEHTUPOBAHHO BBICKA3BIBAaTh CYXKIECHHMS O CBOMX JEHUCTBUIX H
NPUHATBIX PEIICHUSX;

e JieNlaTh HEOOJBLIME COOOIIEHUS IO UCTOPUH BOSHUKHOBEHHUS MOJBUKHBIX
UIP U CIHOPTHBHBIX COPEBHOBAHWM, IUIAHUPOBAHUIO pPEXKUMA JHA,
crioco0aM U3MepeHus nokaszareneil Gu3nYecKkoro pa3BUTHS U HU3NUECKON
IIOATOTOBJIEHHOCTH.

PeryisiTuBHbIC YHUBEpCAJbHbIe y4eOHbIE 1CHCTBUA:

e COONIOJATh IpaBWia IMOBEIECHHUS HAa YpOKaX (PU3MYECKOH KYIbTYpHI C
yu4€TOM MX Y4eOHOro COJep)KaHus, HaXOAWTb B HHUX pa3IUuusd
(JlerkoaTiieTHYECKHE, THMHACTUYECKUE W WIPOBBIE YPOKH, 3aHATUSA
JBDKHOM U TJIaBaTEIbHOM MOATOTOBKOM);

e BBLINOJHATH Yy4eOHBbIE 3aJaHUsl 1O OCBOEHUIO HOBBIX (DU3HUYECKUX
YOpaXHEHUH U Ppa3BUTHIO (PU3MYECKUX KAyeCTB B COOTBETCTBUHU C
YKa3aHHUSAMU U 3aMEYaHUSMU YUNTEIIS;

e B3aMMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU B MPOLECCE BBHIMIOJHEHUS yUE€OHBIX
3aJJaHUM, COOMIONATh KYJAbTYpy OOILIEHUS U YBaXKUTEIBHOIO 0OpaIleHus K
JIPYTUM 00 yUYarOIIUMCS;

e KOHTPOJMPOBATh COOTBETCTBUE JBHUTATEIbHBIX JEUCTBUM MpaBUIIaM
MOABVKHBIX WIP, MPOSBIATh SMOLMOHAIBHYIO CHAEPKAHHOCTh IIpHU
BO3HUKHOBEHUH OIIMOOK.

K kxonmy oOyuenust B 3 kiacce y oOyuaromerocs OyayT chopMHpOBaHbI

CJIeyIOIEe YHUBEpCAIbHbIE YdeOHbIe TeHCTBUSI.

Ilo3HaBaTe/ibHbIC YHUBEPCAJIbHBbIC Y4eOHbIE 1eCTBUSA !



e IIOHMMAaThb HCTOPUYECKYIO CBSI3b PA3BUTHUA (PUIUYECKUX YIPAKHEHHUM C
TPYIOBBIMH JI€UCTBUAMU, NPUBOAUTH MPUMEPHI YIPAKHEHUW IPEBHUX
JIXOJIEH B COBPEMEHHBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSAX

e OOBSACHATH MOHATUE «JIO3MPOBKA HArPy3KH», NPABUIBHO IPUMEHATH
CrocOO0BI €€ PeryIMpoOBaHUs Ha 3aHATUSAX PU3NUYECKON KYIbTYpOil;

e I[IOHMMATh BJIMSAHHUE [JBIXaTEIbHOM M 3PUTEIBHOM T'MMHACTUKHA Ha
OpeaynpexIeHne pa3BUTUS YTOMJICHHUS] TIPU BBIOJHEHUU (DU3UMUECKUX U
YMCTBEHHBIX HArpy30K;

e 00001IaTh 3HAHUS, T[OJIYYEHHbIE B MPAKTUYECKOW JI€ATEIbHOCTH,
BBIMOJHATh NpaBUja IMOBEACHUA Ha YypoKaxX (QU3NYECKOW KYJIbTYpHI,
IIPOBOJMTH 3aKAIMBAIOIIAE IPOLEAYPHI, 3aHATHA IO IPEAYNPEKICHUIO
HapyILIEHUS] OCaHKH;

e BeCTU HAOJIOJIEHUA 32 IMHAMHUKOMN MOKa3aTene (U3n4eckoro pa3BUTHUs U
bu3HUecKNX KauecTB B TEUCHHE YU4EOHOT0 rojia, ONPENesiTh UX MTPUPOCTHI
10 Y4eOHBIM YETBEPTSIM (TpUMECTpam).

KoMMyHHMKaTHBHBIEC YHHBEpPCAJIbHbIC Y4eOHbIE 1CHCTBHS

e OpPraHM30BbIBATH COBMECTHBIE IOJBHKHBIE WIPbI, NPUHUMAaTh B HHX
aKTUBHOE YydacTHe C COOJIOJEHHUEM TpaBUI U HOPM ATHUYECKOTO
ITOBEJICHNS;

e IIPAaBWIBHO HCIIOIb30BaTh CTPOEBbIE KOMAH/BI, HA3BAHUS YIPaXHEHUU U
CIIOCOOOB AESATENHHOCTA BO BpPEMs COBMECTHOTO BBITIOJHEHUS y4eOHBIX
3aJaHul;

e AKTUBHO Y4YacTBOBaTh B OOCYXJIEHUM Y4Y€OHBIX 3aJaHMi, aHalu3e
BBINIOJIHEHUSI (U3MYECKUX YNPAXKHEHUHM M TEXHUYECKHX JEUCTBHM U3
OCBaMBAEMBIX BUJO0B CIIOPTA;

e JielaTh HEOONbIIME COOOIIEHHUS MO Pe3yJIbTaTaM BBIIOJHEHUS y4eOHBIX
3aaHUM, OpraHW3alUd M IPOBEACHHUsS CAMOCTOSATEIBHBIX 3aHATUU
(bU3UYECKON KYJIbTYPOM.

PeryisiTuBHbIC YHUBepCAJIbHbIE y4eOHbIE JeHCTBUSA:

e KOHTPOJHUPOBATh BBIITOJIHEHUE buzngeckux yIpaXHEHUH,
KOPPEKTHUPOBATh UX HA OCHOBE CPAaBHEHUS C 3aJaHHBIMU 00pa3liaMy;

e B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM B MpOIECCe Y4eOHOH U UTrPOBOM
JEATEIBHOCTH, KOHTPOJIMPOBATh COOTBETCTBHUE BBIIIOIHEHUS HWIPOBBIX
JIEUCTBUAM NIPaBUJIAM MOJBWXHBIX UTD;

e OIICHMBATh CIIOKHOCTh BO3HHUKAIOIIMX WIPOBBIX 3a1ay, NpeajgaraTb HMX
COBMECTHOE KOJIJIEKTUBHOE PELICHUE.

K kxonmy oOyuenust B 4 kijacce y oOyuaromerocss OyayT chopMHpOBaHbI

CJIeyIOIIMEe YHUBEpCaAlIbHbIE YUeOHbIE IEHCTBUSI.

Ilo3HaBaTe/IbHbIE YHUBEPCAJIbHbIE YYeOHbIE 1eHCTBUA:



CpaBHHMBATh IIOKA3aTeld WHIAWUBUIYAJIBHOTO (DU3UYCCKOTO pAa3BUTHA U
(bU3HYECKOM MOATOTOBICHHOCTH C BO3PACTHBIMHU CTaHAApTaMH, HaXOJIHUTh
00III1Ee ¥ OTIIMYUTEIbLHBIE OCOOCHHOCTH;

BBISIBIISATH OTCTaBaHWE B Pa3BUTHUH (U3MUECKUX KA4eCTB OT BO3PACTHBIX
CTaH/JapTOB, MPUBOAWTH MPUMEPHI (U3MUECKUX YINPAKHEHUH TIO0 UX
YCTpaHEHHIO;

00BEIMHATH (PU3UUYSCKHUE YIIPAKHEHUS 10 UX I[EJICBOMY IIpeAHA3ZHAYCHUIO:
Ha TPO(DUIAKTHKY HAPYIICHWS OCAHKH, Pa3BUTHE CHWJIBI, OBICTPOTHI H
BBIHOCJIMBOCTH.

KoMMyHHKaTHBHBIE YHHBeEpPCcAJIbHbIE YueOHbIe NeiCTBUSA:

B3aMMOJICHCTBOBaTh C YYUTENEM M OOyYarOUIMMHUCS, BOCHPOU3BOIAUTH
paHee U3Y4YEHHBIH MaTepual M OTBEYaThb Ha BOIMPOCHI B TIpoIlecce
y4e0HOro ANaJora;

UCIOJIb30BaTh CIEIMANIbHBIE TEPMUHBI U MOHSATHS B OOIICHUH C YUUTEIEM
U 00y4JaromMMHUCS, TPUMEHSITh TEPMHUHBI TIpH OOYYCHHH HOBBIM
(bUBUYECKUM YyIPAKHEHUSIM, PA3BUTUU (PU3NUECKUX KaUeCTB;

OKa3bIBaTh MOCUJIBHYIO MEPBYIO MOMOIL BO BpeMs 3aHATUN (PU3HUECKON
KYJbTYPOMU.

PeI‘yJIHTI/IBHLIe YHUBEPCAJIBHBIC y‘leﬁﬂble IleﬁCTBHﬂ:

BBIMOJHATh ~ YKA3aHUS  yYUTENsd,  MPOABISAThH  aKTUBHOCTb U
CaMOCTOSITEIIbHOCTD MPHU BHITIOJIHEHUH YYEOHBIX 3aaHUil;
CaMOCTOATENBHO MPOBOAUTH 3aHATHSI HA OCHOBE M3YUYEHHOI'0 Marepuaia u
C Y4ETOM COOCTBEHHBIX MHTEPECOB; OLICHUBATh CBOU YCHEXH B 3aHITHUAX
(bU3UYECKON KYJIbTYPOH, IPOSIBISATh CTPEMIICHUE K Pa3BUTHIO (PU3UUECKUX
KaueCTB, BBITIOJIHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBaHui komruiekca ['TO.

INPEIJMETHBIE PE3YJIBTATDBI

1 KUIACC

K konny oOyuenuss B 1 kiacce oOydaromuiicsi JOCTUTHET CIEAYHOUIUX
NPEAMETHBIX PE3YJIbTATOB MO OTACIBHBIM TE€MaM MPOrpaMMbl MO (PU3HUECKON
KYJIbTYpE:

IIPUBOJUTEL IIPUMEPHI OCHOBHBIX JHEBHBIX [€JI U UX paclpeleiicHUuE B
VHJMBUYaJIbHOM PEXUME JIHS;

coONroaTh NpaBWiIa TMOBEAEHUS HA YpokKax (QU3NYECKON KyJIbTYpOH,
HOPUBOAUTH MPUMEPBI TOAOOPA ONEKIBI 1JI1 CAMOCTOSITENBHBIX 3aHATUH;
BBINIOJIHATH YIPAKHEHUs YTPEHHEH 3apsAaKy U (PU3KYJIbTMHHYTOK;



aHAJIM3UPOBATh TMPUYUHBI HAPYIIEHUS OCAHKHM W JIGMOHCTPHPOBATh
yOpaKHEHUS 10 TpouiakThKe e€ HapyIIeHUs;

JEMOHCTPUPOBATH MTOCTPOCHUE U MEPECTPOCHUE W3 OJHOM IIEPEHTU B JBE
U B KOJIOHHY IO OJHOMY, BBINOJIHATH XOALOY U O€r ¢ paBHOMEPHOU u
M3MEHSIONIIEHCS CKOPOCThIO TTEPEABUKECHHUS;

JEMOHCTPUPOBATh NEPEABUKEHUS CTWIW30BAHHBIM T'MMHACTUYECKUM
1aromM u 0erom, MPLDKKK Ha MECTE C MIOBOPOTAMU B pa3HbIE CTOPOHBI U B
JUTUHY TOTYKOM JIBYMSI HOTAMH;

nepeBUraThCcsl Ha JIbhKaxX CTYHalolUM W CKOJIB3AIUM Iarom (06e3
MaJoK);

UTPATh B MOABUKHBIC UTPHI C OOIIIEPa3BUBAIOIIEH HATIPABICHHOCTHIO.

2 KIIACC

K koniy oOydenus Bo 2 kJjiacce OOy4YarOIIUMHCA JOCTUTHET CIEAYIOUIUX
NPEIMETHBIX PE3yJbTAaTOB IO OTACIbHBIM TEMaM IMpOrpaMMbl MO (HU3UUECKOM
KYJbTYpE:

JEMOHCTPUPOBATh MPUMEPHl  OCHOBHBIX  (PU3MYECKMX KayecTB U
BBICKA3bIBaTh CBOE CYXKJEHHE 00 UX CBS3M C YKPEIUIEHUEM 370pOBbS U
(bU3HYECKUM Pa3BUTHEM;

U3MEPATh TOKa3aTead [JIMHBI M MacChl Tena, (PU3MUECKUX KadyecTB C
MOMOIIBIO CIELHATBHBIX TECTOBBIX YIPAKHEHHI, BECTH HAOIIOJEHUS 3a
UX U3MEHEHUSMU;

BBIMOJHATh OPOCKM Majoro (TEHHMCHOIO) Ms4ya B MHUILEHb W3 pa3HbIX
UCXOAHBIX TIOJMOKEHWH M pPa3HBIMH CHOCOOAaMH, JIEMOHCTPUPOBATH
YOPAXKHEHUS B MOAOPAChIBAHUM TMMHACTUYECKOTO Ms4a MPaBOM U JIEBOU
PYKOIA, epedpacblBaHUU €r0 ¢ PYKH Ha PYKY, IEPEKAThIBAHUIO;
JEMOHCTPUPOBATh TAHIICBAJIBHBIA XOPOBOJAHBIM IIAar B COBMECTHOM
IIEPEIBIKCHNH;

BBINIOJIHATh NPBDKKU IO pa3METKaM Ha Pa3HOE PACCTOSIHUE U C pa3HOM
aMIUTMTYZOM, B BBICOTY C MPSIMOro pa3dera;

IIEPEIBUTaThCS HA JIbDKAX JBYXIIAXKHBIM IIEPEMEHHBIM XOJOM, CIIyCKAThCS
C TIOJIOTOr'0 CKJIOHA ¥ TOPMO3UTBH I1aJICHUEM;

OpPraHW30BBIBATh M UIPATh B IMOJABW)XKHBIE WUIPbl HA Pa3BUTHUE OCHOBHBIX
bu3MUeCKMX KayecTB, C HCIOJIb30BAHUEM TEXHUYECKUX MPUEMOB U3
CIIOPTUBHBIX WUID;

— BBIIIOJIHATH YIIPAXKHEHHS HA pa3BUTUE (PU3HUECKUX KAa4YeCTB.

3 KUIIACC



K xoniy oOyuenus B 3 kJjacce 0Oy4arOUIUMHCS JOCTUTHET CJEAYIOIIUX
NPEIMETHBIX PE3yJbTATOB IO OTACIbHBIM TEMaM IMPOrpaMMbl MO (HU3UUECKOM
KYJIbTYypE:

coONoaTh TMpaBWja BO BPEMsS BBINOJIHEHHS T'MMHACTUYECKUX U
aKpoOATUYECKUX YNPAKHEHUH, JIETKOATIECTUYECKOM, JIBIKHOM, UTPOBOU U
IJIaBaTEIIbHOU ITOAIOTOBKHY;

JIEMOHCTPUPOBATH IIPUMEPHI YIIPaXHEHUN o011epa3BUBAIOIIEH,
IIOATOTOBUTENIBHOW W COPEBHOBATEIBHOM HAIIPABICHHOCTH, PACKpPHIBAThH
UX 1IeJIeBOE NPeIHa3HAuCHUE Ha 3aHATUAX (PU3NUECKOU KYIbTYpOil;
U3MEPATh YacTOTy MyjibCca M ONPENeNiTh (U3NYECKYIO0 HArpy3Ky Imo eé
3HAYEHUSIM C [TOMOILBIO TaOJUIbI CTAHIAPTHBIX HAIPY30K;

BBIIIOJIHATD YIPAXKHEHUS JbIXaTEIbHOW W 3pUTEIIbHOW T'MMHACTHUKH,
OOBSICHATD UX CBSA3b C MPEIYNPEKICHUEM TOSIBICHUS yTOMIICHUS;
BBITIOJIHATh ~ JIBUOKEHUE MPOTUBOXOJOM B KOJOHHE II0 OJIHOMY,
IIEPECTPANBATHCS U3 KOJIOHHBI 110 OAHOMY B KOJIOHHY IIO TPX HAa MECTE U B
JIBUKCHUU;

BBINIOJIHATh  XOABOY 1O THMHACTHMYECKOW CKaMeWKe C BBICOKUM
[IOJHUMAHUEM KOJIEH W HU3MEHEHHUEM IIOJIOKEHUs pPYyK, MOBOPOTaAMHU B
IIPaBYX0O W JIEBYIO CTOPOHY, ABUTATHCS NPHUCTABHBIM IIATOM JIEBBIM U
MpaBbIM OOKOM, CITMHOW BHEPEN;

MEPEABUTATHCS IO HY>KHEHN KEPAH TMMHACTUYECKOW CTEHKH MPUCTABHBIM
IIaroM B MPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY, JIa3aTh Pa3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM;
JEMOHCTPUPOBATh MNPBDKKM 4Yepe3 CKakKalKy Ha JByX HOrax wu
IIOIIEPEMEHHO Ha MPABOM U JIEBOU HOTE;

JEMOHCTPUPOBATh YNPAKHEHUS PUTMUYECKOW THUMHACTHUKHU, JIBUKEHUS
TAHILEB AJIOI U MOJIbKA;

BBIIIOJIHATE O€r ¢ MpEeoJOoJIEHUEM HEOONBIINX NPENSITCTBUH C pa3HOU
CKOpPOCTBIO, MPBDKKU B JUIMHY € pa30dera cnocoOOM COTHYB HOTH, OpOCKH
HAOMBHOTO MsTYa U3 MOJIOKEHUS CUJISI U CTOS;

IIEPEABUATATBCS HAa JIBDKAX OJHOBPEMEHHBIM JBYXIIAXKHBIM  XOJIOM,
CIIyCKAaThCs C ITOJIOTOT0 CKJIOHA B CTOMKE JIBDKHUKA U TOPMO3UTH IUTYTOM;
BBINIOJIHATh TEXHUYECKUE JEHCTBUS CIIOPTUBHBIX UrP: OackeT001 (BeaeHue
0ackeTOOILHOr0 Mf4a Ha MECT€ M JBWKEHUH), BoJIeHOon (mpuém Msua
CHHU3Y M HIDKHSIS niepenaya B napax), ¢pyroon (Benenue pyrOoapHOro Maya
3MENKOoM);

BBINIOJIHATh ~ YINPaXKHEHUS HA  pa3BUTHE  (PU3UYECKUX  KaydecTs,
JIEMOHCTPUPOBATH IIPUPOCTHI B UX MOKA3ATEIISX.

4 KIJACC



K konmy oOyuenuss B 4 kJjacce oOy4arolUMCS JOCTUTHET CIETYIOIIUX
NPEIMETHBIX PE3yJbTATOB IO OTACIbHBIM TEMaM IMPOrpaMMbl MO (HU3UUECKOM
KYJbType:

OOBACHATH, Ha3HaueHue KoMmruiekca ['TO U BBISBIATH €ro CBA3b C
MOArOTOBKOM K TPYZY M 3a1uTe PoauHbI;

OCO3HAaBaTh MOJIOKUTEIHLHOE BIUSHUE 3aHATHH (U3UIECKOU IMOATOTOBKOM
Ha  YKpEIUIEHWE 370pOBbS, pPa3BUTHUE  CEPJIEUYHO-COCYAUCTON U
JIbIXaTEJIbHOM CUCTEM,;

MPUBOJUTH MPUMEPHI PEryJIUPOBaHUS (DU3NUECKON HATPY3KU MO MYJIbCY
pU pa3BUTHH (U3UYECKUX KAueCTB: CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH U
T'HOKOCTH;

MPUBOJUTH MPUMEPhl OKa3aHUs MEPBOM MOMOIIM MPHU TpaBMaxX BO BpeMms
CaMOCTOSITEJIbHBIX ~ 3aHATHM  (U3MYECKON KYyIbTypOoH U  CIIOPTOM,
XapaKTepU30BaTh MPUYUHBI UX TOSBICHUS HAa 3aHATUSAX TMMHACTHUKOW U
JIETKOM aTJIETUKOM, JIbDKHOM M IIJIaBaTEIbHOM ITOJATr OTOBKOM;

NpOSIBISATH  TOTOBHOCTh ~ OKa3aTh  NEPBYI0  TOMOIIb B  Cilyyae
HEO0OXOJIUMOCTH;

JIEMOHCTPUPOBATh aKpOOATHYECKHE KOMOWHAIIMM U3 S5—7 XOpOoIlIo
OCBOEHHBIX YIIPAXXHEHUM (C MOMOIIBIO YUUTES);

JIEMOHCTPUPOBATh OIMOPHBIN MPBLKOK Yepe3 TMMHACTUUYECKOTOo KOo3ja ¢
pazbera ciocoOOM HaINpbITUBAHMUS;

JEMOHCTPUPOBATh JBWXKEHUA TaHla <«JIeTka-eHka» B TpPYNIIOBOM
WCIIOJTHEHUH T10J] MY3bIKAJIbHOE COMPOBOXKICHUE;

BBITIOJTHATH MPBDKOK B BHICOTY € pa3dera nepeliaruBaHueM;

BBITIOJIHATh METaHUE MAJIOTO (TEHHUCHOI0) MA4a Ha JaJIbHOCTH;
JIEMOHCTPUPOBATH MPOILUIBIBAHUE yUYE€OHOW MUCTAHIIUKA KPOJIEM Ha TPYIu
WM KPOJIEM Ha cTiiHE (110 BEIOOPY 00yYaromerocs);

BBITIOJIHATh OCBOCHHBIE TEXHUYECKHE JIEMCTBHUA CHOPTHUBHBIX HIP
Oacker0o, BoJsieii00a u pyTOOJ B YCIOBUAX UTPOBOM JIEATEIIBHOCTH;
BBITIOJIHATh ~ YINPaXHEHUS  HA  pa3BUTHE  (PU3NUYECKHX  KAdecCTB,
JIEMOHCTPUPOBATH MPUPOCTHI B ux MOKa3aTeNsX.



TEMATUYECKOE INTAHUPOBAHUE
1 KVIACC

HaumeHoBaHMe pa3iesioB U TeM
NporpamMMmbl

Ne i/

Pa3zpnen 1. 3nanus o pusnveckol KyJabType

1.1 3HaHus 0 PU3HUECKOUN KYITbType

Utoro no pazneny

Pa3gea 2. Cnoco0bl cAMOCTOATEILHOM AeATeIbHOCTH

2.1 Pexxum [1HA NIKOJIBHUKA

Hroro no paszueiny

PU3NYECKOE COBEPIHEHCTBOBAHUE

Pazjnen 1. O3n0poBuTtenbHas puznyeckas KyJbTypa

1.1 I'uruena yenoseka
1.2 Ocanka yeJjioBeka
13 YTpeHHsis 3apsaaka u GU3KyIbTMUHYTKH B

PCKUME JHA HIKOJIbHUKA

Uroro no pazgeny

KoanuyecTBO 4acos

Bcero

e padoThbI

3

Pasnen 2. CnopTHBHO-0310pOBUTE/IbHASA (pU3MYecKas KyJIbTypa

KonTpoabHbI

IIpakTHYecKH
e padoThbI

JJIeKTPOHHbIE
(undgposbie)
o0pa3oBaTe/bHbIE

pecypcbl

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/


https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/

2.1 I'mMHacTHKa ¢ OCHOBaMHU aKpOOATUKU
2.2 JILDKHAS TOATOTOBKA

2.3 Jlerkast aTneTuka

2.4 [ToBHIKHBIC U CHOPTHBHBIC UIPHI

Uroro no pazgeny

Paznen 3. IlpukiaagHo-opueHTHPOBAHHAA (pU3NYECKasA KYJbTypa

3.1
TpeboBanuit komriekca ' TO

Uroro no pazgeny

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
I[TPOTPAMME

HOILFOTOBKa K BBITIOJIHECHUIO HOPMATHBHBIX

18

12

18

19

67

26

26

99

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/


https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/

2 KNIACC

HaumeHoBaHue pa3ienoB U TeM
MPOrpaMMbI

Ne i/

Pa3nen 1. 3nanus o pusuveckoi KyJabType

1.1 3HaHus 0 GU3NYECKOH KyJIbType

Uroro no pazgeny

Pazgen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEILHOM JeTeILHOCTH

2.1 ®u3nyecKkoe pa3BUTUE U €TI0 U3MEPEHUE

Uroro no pazgeny

PU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUME

Paznen 1. O3nopoBuresnbHas pu3nveckas KyJbTypa
11 3aHATHS 110 YKPEIUIEHUIO 310POBbS

19 NHnuBuayanbHble KOMIUIEKCH YTPEHHEN
' 3apSAIKK

Hroro no pasueiny

KoanuyecTBO 4acos

KonTpoabHbI

Bcero
e padoThbI

3

Paznen 2. CiopTUBHO-0310pOBUTEIbHAs (PU3NYECKas KYJbTYypa

2.1 I'mMHacTHKa ¢ OCHOBaMM aKpoOAaTUKU

2.2 JILDKHAS MOATOTOBKA

14

12

IIpakTHYecKH
e padoThI

DJIeKTPOHHBIE
(un¢posbie)
o0pa3zoBaTejibHbIE

pecypcbl

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/


https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/

2.3 Jlerkas atieTuka 14
2.4 [lonBukKHBIE UTPBHI 19
Hroro o pasueny 59

Pasnen 3. IlpukiagHo-opueHTHPOBaHHAs (pu3nyecKasi KyJIbTypa

IToaroroBka K BBEIITOJTHEHHIO

3.1 HOPMATHBHBIX TPEOOBaHHMI KOMIUICKCA 28
I'TO
Hroro mo pazneny 28

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10

I[TPOT'PAMME 102

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/


https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/

3 KJIACC

HaumenoBaHue pa3iesioB U TeM
NMPOrpaMMbl

Ne i/

Paznen 1. 3nanus o pusnveckoi KyjabType

1.1 3HaHus 0 GU3NYECKOH KYyIbType

Uroro no pazgeny

Pa3gea 2. Cnoco0bl caMOCTOATEILHOM AeATeILHOCTH

Buzp! pusnueckux ynpaxHeHUH,

2.1
UCTIOJIB3yEMBIX Ha YPOKax
99 N3mepenne nynbca Ha ypoKax
' (pU3HUECKON KYIBTYpPBI
2.3 duznueckas Harpys3ka

Uroro no pazgeny

PU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHME

Pazjnen 1. O3nopoBuTtenbHas pusndeckas KyJabTypa

1.1 3akanuMBaHHe OpraHU3Ma

1.2 JpIxarenpHas U 3pUTEIbHAs] THMHACTUKA

Hroro no paszneny

Paznen 2. CiopTuBHO-0310pOBUTEIbHAsS (PU3NYECKAS KYJbTYpa

KoanuyecTBO 4acos

Bcero

2

KoHTpoabHBI
e padoThbl

IIpakTHYecku
e padoThbI

DJIeKTPOHHbBIE
(undposbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE

pecypchbl

https://lib.myschool.edu.ru
https://resh.edu.ru/

https://lib.myschool.edu.ru
https://resh.edu.ru/

https://lib.myschool.edu.ru
https://resh.edu.ru/

https://lib.myschool.edu.ru

https://resh.edu.ru/

https://lib.myschool.edu.ru

https://resh.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru

https://resh.edu.ru/


https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

['mMHacTHKa ¢ OCHOBaMHU aKpOOATUKU

Jlerkas aTieTuka

JIbDKHAs MOATOTOBKA

IimaBaTennpHag HOATOTOBKA

HOJIBI/I)KHLIC N CIIOPTUBHBIC UT'PBL

Utoro mo pazneny

16

10

12

12

16

66

Pazpen 3. I[IpukinaaHo-opueHTUPOBaHHAA (pU3MUYECKAsl KYJIbTypa

3.1

HOI[FOTOBKB. K BBIITIOJIHEHHUIO

HOPMAaTHUBHBIX TPEOOBaHUN KOMILJIEKCA

I'TO

Uroro no pazgeny

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
I[TPOTPAMME

28

28

102

https://lib.myschool.edu.ru

https://resh.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru

https://resh.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru

https://resh.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru

https://resh.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru

https://resh.edu.ru/

https://lib.myschool.edu.ru

https://resh.edu.ru/


https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/

4 KJIACC

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM
NMPOrpamMMbl

Ne i/

Pa3nen 1. 3nanus o pusuveckoi KyJabType

1.1 3HaHus 0 GUBNYECKOM KYIbTYype

Uroro no pazgeny

Pa3nea 2. Cioco0bI caMOCTOAATEILHON NeATEILHOCTH
2.1 CamocrositensHas pu3ndeckas moaroToBKa

[IpodunakTuka npeaynpexIeHus: TpaBM U
2.2 OKa3aHUE NEPBOM MOMOILN IIPH UX
BO3HHKHOBEHUH

Uroro no pazgeny

OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHUE
Paznen 1. O3n0opoBurtesbHas pu3nyeckas KyJbTypa

YopaxkaeHus ais npouiaKTUKA

11 HapyLIEHNs OCAaHKU U CHYKEHHSI MacChl
Tena
1.2 3akaauBaHHUE OpPraHU3Ma

Uroro no pazgeny

KoanuyecTBO 4acos

KoHTpoabHbI

Bcero
e padoThbI

2

Pa3pnen 2. CnopTHBHO-0310pOBUTEIbHAA (PU3MUYECKAS KYJIbTYypa

IIpakTHYecKH
e padoThI

DJIeKTPOHHBIE
(un¢posbie)
o0pa3zoBaTesibHbIE

pecypchbl

https://lib.myschool.edu.r
u https://resh.edu.ru/

https://lib.myschool.edu.r
u https://resh.edu.ru/

https://lib.myschool.edu.r
u https://resh.edu.ru/

https://lib.myschool.edu.r
u https://resh.edu.ru/

https://lib.myschool.edu.r
u https://resh.edu.ru/



https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

I'imHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpoOaTUKU

Jlerkas aTieTuka

JIbDKHas MOATOTOBKA

IImaBaTenrHasg NOATrOTOBKA

HOI[BI/I)KHI)IG N CIIOPTUBHBIC UT'PBI

Htoro no paznemny

Pazpen 3. I[IpukinaaHo-opueHTUPOBaHHAA (pU3MUYECKAsl KYJIbTypa

3.1

HOILFOTOBKa K BBIITIOJITHCHUTIO HOPMATHBHBIX

TpeboBanuit komrmuiekca ['TO

Hroro no pazneny

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
[TPO'PAMME

14

12

14

16

65

28

28

102

https://lib.myschool.edu.r
u https://resh.edu.ru/

https://lib.myschool.edu.r
u https://resh.edu.ru/

https://lib.myschool.edu.r
u https://resh.edu.ru/

https://lib.myschool.edu.r
u https://resh.edu.ru/

https://lib.myschool.edu.r
u https://resh.edu.ru/

https://lib.myschool.edu.r
u https://resh.edu.ru/



https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/

HOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

1 KVIACC

Ne i/

Tema ypoka

Yro Takoe huznyeckas KylbTypa

CoBpeMeHHbIE (PU3NUECKUE YIPAKHEHUS

Pexxum JAHS U IIpaBuJia €ro COCTaBJICHUA

U COOTIOIECHUS

JInyHas rurrueHa u TUrHeHU4eCKue
MPOLENYPHI

OcaHKa 4YelloBeKa. pra)KHeHI/IH JJIA
OCaHKH

Kommnekcsl yrpeHHe 3apsiku u
(UBKYTBTMHHYTOK B PEXKUME JTHS
LIKOJIbHUKA

[IpaBuiia moBeeHUs HA ypoKax
¢buznyecKoil KyabTypbl

IloHsATHE THIMHACTUKU U CHOpTHBHOfI
IT'MMHAaCTHUKH

KoanuyecTBO 4acos

Bcero

Jara
U3yUYeHust

02.09.25.

04.09.25.

06.09.25.

09.09.25.

11.09.25.

13.09.25.

16.09.25.

18.09.25.

JIeKTPOHHbIE HU(POBbLIE
o0pa3oBaTe/bHbIE pecypchl

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://Iyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura


https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac

10

11

12

13

14

15

16

17

18

HcxoiHble TON0KEHUS B PU3NUECKUX
YIPA)KHEHUSIX

YunMmcsa THMHACTHYECKUM YIIpaKHCHUAM

CTunn30BaHHBIC CIIOCOOBI
NepeIBIKEHUS X0Ap00H 1 OeroM

AxkpoOaTudeckue ynpaxHeHus,
OCHOBHbIE TEXHUKHU

AxpobaTtudeckue yrnpaxHeHUs,
OCHOBHBIE TEXHUKH

CrtpoeBble yrpaXHEHUs U
OpraHU3yIoIMe KOMaH bl Ha YPOKax
(bU3NIECKOI KyIbTypHI

CriocoObl MMOCTPOCHUA U ITOBOPOTHI CTOA
Ha MECTEC

CTunmn3oBaHHBIC TIEPEIBUKCHUS
(TMMHACTHYECKHi miar, 6er)

I'umHacTHyeckue YIIPA)KHCHUA C MAIOM

['MMHacTHYecKue yrnpaKHEHUs Co
CKaKaJIKOH

20.09.25.

23.09.25.

25.09.25.

30.09.25.

02.10.25.

04.10.25.

07.10.25.

09.10.25.

11.10.25.

14.10.25.

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/qFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://Iyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

I'mMHacTHYECKHE YIPAKHEHUS B
IIPBDKKAX

HOII’beM TYJIOBHUIIIA U3 IMOJIOKCHHUA JICI)KA
Ha CIIMHC U ) KUBOTC

ITogpeM HOT M3 TONOKEHMS JIe)Ka Ha
JKUBOTE

Crubanue pyk B [TOJIOKEHUH YIIOP JIexkKa

PasyunBanue MpbpKKOB B TPYNIIUPOBKE

IIppDKKM B yIIOpe Ha pyKax, TOJTYKOM
JIBYMSI HOTAMH

CrtpoeBble yIpaXKHEHHUs C JIbDKAMH B
pyKax

CtpoeBble yIpaXHEHUS C JIbDKaMU B
pykKax

anamHeHHﬂ B IICPCABUIKCHUHU HA
JIBIKaXxX

YHpa)KHeHI/ISI B ICPCABHUIKCHUHN HA

16.10.25.

18.10.25.

21.10.25.

23.10.25.

25.10.25.

28.10.25.

30.10.25.

01.11.25.

11.11.25.

13.11.25.

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://Iyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

29

30

31

32

33

34

35

36

37

JIbDDKax

HMMuTanmoHHbie YHIpaxHCHUS TCXHUKHN
NEPCABUIKCHU HA JIbDKAX

I/IMI/ITaI_[I/IOHHbIe YHOpaKHCHUS TCXHUKHU
NEPpCABUKCHHUA HA JIbIZKaX

TexHHKa CTyMaroIero uara Bo BpeMs
nepeABUKECHUS

TexHuka CTYIArouIero miara BO BpEMs
MNECPCABUKCHUA

I/IMI/ITaIII/IOHHLIe YIOPpaAXKHCHUSA TCXHUKHU
NEPCABUIKCHHA HA JIbIKAaX CKOJIb3AIIUM
araromM

HmuTanmoHHbIe YIOpa)KHCHUS TCXHUKHU
NEPCABUIKCHHUA HA JIbKAX CKOJIb3AIIUM
miarom

TexHuka NEPpCABUIKCHUS CKOJIB3AINM
[IaroM B TTOJIHOM KOOpAuHaIuu

Texauka NEPCABMIKCHUS CKOJIL3AINUM
[IaroM B IIOJIHOM KOoOpAuHannuun

Yem oTinyaeTcs xoapba ot 0era

15.11.25.

18.11.25.

20.11.25.

22.11.25.

25.11.25.

27.11.25.

29.11.25.

02.12.25.

03.12.25.

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://Iyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://Iyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura


https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

VYnpaxHeHus B IEPEeIBUKEHUU C
PaBHOMEPHOM CKOPOCTBIO

VYupaxHeHus: B IepeBUKEHUU C
PaBHOMEPHOM CKOPOCTHIO

YHpa)KHeHI/ISI B ICPCABHUIKCHUU C
HU3MCHCHUEM CKOPOCTH

YHpa)KHeHI/IH B IICPCABUIKCHUU C
HN3MCHCHHUEM CKOPOCTH

OO0yuenue paBHOMEpHOMY Oery B
KOJIOHHE TI0 OJTHOMY C HEBBICOKOM
CKOPOCTBIO

OO6y4eHne paBHOMEpHOMY O€ery B
KOJIOHHE T10 OJJHOMY C HEBBICOKOM
CKOPOCTBIO

OO6ydeHne paBHOMEpHOMY Oery B
KOJIOHHE 110 OJJHOMY C pa3HOU
CKOPOCTBIO TIePEABIKEHHS
OO0yuenue paBHOMEpHOMY Oery B
KOJIOHHE IO OJTHOMY C Pa3HOM
CKOPOCTBIO TICPEABIKEHHSI

OO6y4eHne paBHOMEpHOMY O€ry B

KOJIOHHC 11O OAHOMY B HCPCAOBAHUU C

paBHOMEPHOM X000

HpaBI/ma BBIMNMOJIHCHUS ITPBIXKKA B JJIMHY

C MECTa

05.12.25.

09.12.25.

11.12.25.

13.12.25.

15.12.25.

18.12.25.

20.12.25.

23.12.25.

25.12.25.

27.12.25.

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/qFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://Iyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

PaSy‘II/IBaHI/Ie OIHOBPEMEHHOI'O
OTTAJIKMBAHWA IBYMSA HOr'aMU

IIpuzemiieHne 1ocie CIpbIrMBaHus ¢
TOPKHU MaTOB

OO6y4eHue NpeDKKY B IJIMHY C MECTa B
IIOJIHOM KOOPAMHALIUH

Pa3y‘II/IBaHI/Ie TCXHHWKHU BBIITOJIHCHUA

IIPbDKKA B JJIMHY U B BBICOTY C IIPAMOI'O

pasbera

PasyunBanue (a3wl mpu3eMIICeHUS U3
MPBLKKA

PazyuuBanue da3zbl pa3zdera u
OTTAJIKMBAHUA B IIPBDKKC

Pa3y‘II/IBaHI/IC BBIIIOJIHCHHA ITPBIZKKA B
JJINHY € MECTa

CuuTanku 11sl TOABUKHBIX UTP
PazyunBaHue UrpoOBBIX AEUCTBUHN U

IMpaBUJI MOABHXKHBIX UI'D

Pa3yuuBanue UrpoBBIX ACHCTBUN U

30.12.25.

01.01.26.

21.01.26.

24.01.26.

27.01.26.

29.01.26.

31.01.26.

03.02.26.

05.02.26.

07.02.26.

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://Iyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

58

59

60

61

62

63

64

65

66

MpaBUJI NOJABHIKHBIX HUI'D

OO0yueHnue criocobam opraHu3aum
UTPOBBIX TUIOMIAI0K

OO0yuenue criocobam opraHu3aum
UTPOBBIX TUIOIIAIOK

CamocrosTenbHas opraHuszanusia U
MPOBCACHUC MMOABUKXHBIX UI'PD

CamocTosTenpbHas opraHuszanusda U
MMPOBCACHUC ITOABUKHBIX UT'P

Pa3yunBanue MogBUKHON UTPBI
«OXOTHHUKH U YTKU»

PazyunBanue noaBUKHONU UTPBI
«OXOTHHUKH U YTKU»

Pa3yuuBanue noasukHou urpsl «He
nomnaau B 60J10TO»

PazyunBanue noaBuxHoM urpsl «He
normay B 6010TO»

Pa3yuuBanue noasuxHoM urpsl «He
OCTYIIHCHY

10.02.26.

12.02.26.

14.02.26.

17.02.26.

19.02.26.

21.02.26.

24.02.26.

26.02.26.

28.02.26.

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://Iyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura


https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

PazyunBanue noaBuxHou urpsl «He
OCTYIHCH

PaszyunBanue nmoaBmkHOM urpsl «Kto
OobIie cobepeT 00K

PasyunBanue noasukHOM Urpsl «Kro
Ooubie cobeper s0T0K»

PazyunBanue noaBuxHou urpsl «bpoch-

HoMMai»

Pa3yunBanue noaBu:xHOU Urpsl «bpock-

nonuMam»

Pa3yunBaHne MOABUKHON UTPHI
«IIMHrBUHBI ¢ MAYIOM»

Pa3yunBaHue noABUKHON UTPBI
«ITMHTBUHEI C MSIYOM»

I'TO — gto 310 Takoe? Uctopus ['TO.
CrnopTuUBHbIE HOPMATHUBBI

OcHoBHble nipaBuiia, Th Ha ypokax,
0COOEHHOCTH MPOBEACHUS UCTIBITAHUN
(rectoB) BOCK I'TO

OcBoeHHe IpaBUII 1 TCXHUKHU
BBIIIOJIHCHUA HOPMATHBA KOMILJICKCA

03.03.26.

05.03.26.

07.03.26.

10.03.26.

12.03.26.

14.03.26.

17.03.26.

19.03.26.

21.03.26.

24.03.26.

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/qFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://Iyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://Iyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac

77

78

79

80

81

82

83

I'TO. ber va 10m u 30Mm. IToaBrxHEIE
UTPBI

OcBoeHue NpaBuIl U TEXHUKH
BBITIOJIHEHHSI HOPMATHUBA KOMILIEKCA
I'TO. ber Ha 10M u 30Mm. IloaBukHBIE
UTPBI

OcBoeHue npaBul U TEXHUKH
BBITIOJIHEHHSI HOPMATHBA KOMILIEKCA
I'TO. CmemanHOe NIEpeIBUKEHHE.
[TonBU>KHBIE UTPHI

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKH
BBITNIOJIHEHHSI HOPMATHBA KOMILIEKCA
I'TO. CmemaHHOE IepeIBUKEHUE.
[TonBU>KHBIE UTPHI

OcBOeHHE NPAaBUIT U TEXHUKU
BBITIOJIHEHHSI HOPMATHBa KOMILIEKCA
I'TO. Xoar0a Ha appKax. IloaBrmKHEIC
UTPBI

OcBoeHME NMPaBWI U TEXHUKU
BBITIOJIHEHHSI HOPMATHBa KOMILUIEKCA
I'TO. Xoar0a Ha appKax. IloaBrKHEIC
UTPBI

OcBoeHME NMPaBWI U TEXHUKU
BBITIOJITHCHHSI HOPMATHBa KOMILIEKCa
I'TO. IlnaBanue. [logBuxkHbBIE UTPHI

OcBoeHMe NpaBuIl U TEXHUKU
BBINIOJIHEHHSI HOPMATHBA KOMILIEKCA
I'TO. [1naBanue. [logBUKHBIE UTPBI

26.03.26.

28.03.26.

31.03.26.

02.04.26.

04.04.26.

06.04.26.

22.04.26.

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://Iyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura


https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac

84

85

86

87

88

89

90

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BBITNOJIHEHHSI HOPMAaTHBA KOMILIEKCa
I'TO. 6-tu munyTHbIi Oer. [loaBrKHBIC
UTPBI

OcBoeHMe NpaBUII U TEXHUKH
BBINOJIHEHHSI HOPMAaTHBA KOMILIEKCa
I'TO. 6-tn munyTHbIi Oer. [logBuxHbBIE
UTPBI

OcBoeHMeE NpaBUIl U TEXHUKH
BBINOJIHEHHSI HOPMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. Bpocok HaOMBHOTO MsT4a.
[TonBHKHBIE UTPBI

OcBoeHMeE NpaBUIl U TEXHUKH
BBINIOJIHEHHSI HOPMATHBA KOMILIEKCA
I'TO. Bpocok HaOMBHOTO MsI4a.
ITonBuXKHBIE UTPBI

OcBoeHue MpaBuIl U TEXHUKH

BBITMIOJTHEHHSI HOPMAaTHBA KOMITJIEKCa
I'TO. [logHuMaHue TyJIOBUIIA U3

ITOJIOXKCHM JIC)KAa Ha CIIMHCE. HO)IBI/I)KHI)IG

UTPBI
OcBoeHMe NpaBUIl U TEXHUKH

BBITIOJITHCHHSI HOPMaTHBa KOMILUIEKCa
I'TO. [logHuMaHue TyJIOBUIIA U3

ITOJIOXKCHM JIC’)KA Ha CIIMHCE. HOI[BI/I)KHI)IG

UTPBI

OcBoeHMeE NpaBUIl U TEXHUKH
BBINOJIHEHHSI HOPMAaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. Ilppokok B JIMHY ¢ MecTa

23.04.26.

25.04.26.

28.04.26.

30.04.26.

01.05.26.

05.05.26.

07.05.26.

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/qFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura


https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac

91

92

93

94

95

96

TOJTYKOM JBYMsI Horamu. [loaBuskHbIE
UTPBI

OcBoeHue NpaBuIl U TEXHUKH
BBITIOJIHEHHSI HOPMATHUBA KOMILIEKCA
I'TO. IIppKOK B IJIMHY C MECTa
TOJTYKOM JBYMsI Horamu. [loaBuskHbIE
UTPBI

OcBoeHMe NpaBuIl U TEXHUKH
BBINIOJIHEHHSI HOPMATHBA KOMILIEKCA
I'TO. Haknon Bnepes u3 noJIOKEHUs
CTOSI Ha THMHACTHYECKOM CKaMbe.
[TonBHKHBIE UTPBI

OcBO€HME NPAaBUIT U TEXHUKHU
BBINIOJIHEHHSI HOPMATHBA KOMILIEKCA
I'TO. Hakion Bniepes U3 noJIOKEHUS
CTOS Ha THMHACTHYECKOM CKaMbe.
[TonBH>KHBIE UT'PBI

OcBOeHHE NPAaBUIT U TEXHUKHU
BBITIOJITHCHHSI HOPMaTHBa KOMILUIEKCa
I'TO. MeTtanue TEHHUCHOIO Mg4a B
uensb. [lonBrukHbBIE UTPBI

OcBoeHMe NpaBUl U TEXHUKH
BBINOJIHEHHSI HOPMAaTHBA KOMILIEKCa
I'TO. Meranue TEHHHUCHOTO Ms4a B
uens. [lonBuxHbIE UTPBI

OcBoeHMe NpaBuIl U TEXHUKU
BBITNIOJIHEHHSI HOPMAaTHBA KOMILIEKCA
I'TO. Yennounsiit 6er 3*10m.
[TonBuXKHBIE UTPBI

08.05.26.

12.05.26.

14.05.26.

16.05.26.

19.05.26.

22.05.26.

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura


https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac

OcBocHME MPaBUIT U TEXHUKH
BBITIOJTHCHHSI HOPMAaTHBA KOMITIICKCA
I'TO. Yennounslit 6er 3*10M.
[TonBUKHBIEC UTPHI

97

[Tpo6HOE TecTupoBaHue ¢ COOTIOACHIEM

98 MIpaBUJI M TEXHUKH BBITOJTHEHUS 1 26.05.26.

ucneltanuii (rectos) 1-2 crynenu I'TO

[TpoGHOE TecTUpOBaHUE C COOIIOICHHEM

99 IIPABWJI U TEXHUKHU BBIIOJTHEHUS 1 26.05.26.

ucnbiTanuit (tectoB) 1-2 crynenu ['TO

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10

I[TPOT'PAMME %9

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/qFac

1 23.05.26.

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://lyl.su/gFac

https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura


https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://lyl.su/qFac

2 KNIACC

Nen/m Tema ypoka

I/ICTOpI/ISI MMOABUXKHBIX UT'Pp U
COpeBHOBaHI/Iﬁ Y APE€BHUX HAPOAOB

3apoxaernne OIUMIMINCKUX UTP

CoBpemenHble OIMMIUACKHAE UTPBI

du3nyeckoe pa3sBUTHUC

dusznueckue xayecTna

Cuiia kak Qpu3n9IecKoe KauecTBO

KoanuyecTBo 4acos

Bcero

Kontpoabh
ble padoThI

[MpakTnyeck
ue padoTbl

Jara
U3y4YeHH sl

02.09.25.

04.09.25.

06.09.25.

08.09.25.

10.09.25.

12.09.25.

JIEKTPOHHBIE HU(PPOBbIE
o0pa3oBaTe/bHbIE Pecypchl

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD



https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura

10

11

12

13

14

BricTpoTa kak gusnueckoe
Ka4ecTBO

BrerHOCTMBOCTH Kak U3NYECKOE
KayeCcTBO

I'ubxocTh Kak puznueckoe
KauecTBO

Pa3BuTne KoOpaMHaLMKU ABUKEHUI

Pa3BuTne KoOpaAMHaLMKU ABUKEHUI

JIHeBHUK HAOIIOICHUI 110
(bU3UIECKOM KYJIbTYpe

3akanuBaHue opraHu3Ma

YTpeHHﬂH 3apsaKa

15.09.25.

17.09.25.

19.09.25.

22.09.25.

24.09.25.

26.09.25.

29.09.25.

01.10.25.

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/



https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/

15

16

17

18

19

20

21

CocraBieHne KOMIUIEKCa yTpeHHEN
3aps/IKH

[IpaBuia noBeeHNs HA ypOKax
TUMHACTUKHU U aKpOOATUKHI

CtpoeBble yIIpa)KHEHUS U KOMaH bl

CtpoeBble yIpa)kHEHUSI U KOMaH bl

[IpprKKOBBIE yHIpaKHEHMS

[TpbiKKOBBIE yTIPAKHEHUS

I'mMHacT4eckas pa3MUHKA

03.10.25.

06.10.25.

08.10.25.

10.10.25.

13.10.25.

15.10.25.

17.10.25.

https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul



https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura

22

23

24

25

26

27

28

Xonan0a Ha THMHACTUYECKOH
cKaMelKke

Xonr0a Ha THMHACTUYECKOH
CKaMelKe

VYhpaxHeHus1 ¢ TMHMHACTUYECKOMN
CKaKaJIKOH

VYpaxHeHus1 ¢ THMHACTUYECKOU
CKaKaJIKOHU

ynpa)KHeHI/IH C THMHaCTHYCCKUM
MAYOM

pra)KHeHI/ISI C THMHAaCTHYCCKHUM
MA4YOM

TaHHeBaHBHBIC T'MMHAaCTHUYCCKHUC
JABUMXXCHUS

20.10.25.

22.10.25.

24.10.25.

27.10.25.

29.10.25.

31.10.25.

10.11.25.

tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura



https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura

29

30

31

32

33

34

35

TaHneBaabHbIE THMHACTUYECKHE
JABUXKXCHUA

[IpaBuna noBeaeHMs HA 3aHATHUSIX
JIBDKHOW OATOTOBKOU

[lepenBuxeHue Ha JIbDKax

ABYXIIAXXHBIM ITOTICPEMCHHBIM

X0JIOM

Cryck ¢ ropbl B OCHOBHOM CTOIKe

Cryck ¢ ropbl B OCHOBHOM CTOIKE

IlonbpeMm JeceHkon

ITonneMm neceHkoit

12.11.25.

14.11.25.

17.11.25.

19.11.25.

21.11.25.

24.11.25.

26.11.25.

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
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https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura

36

37

38

39

40

41

42

43

Crycku v mOABEMBI HA JIBDKAX

Crycku v MOABEMBI HA JIbDKAX

TOpMO}KeHI/IC JIBDKHBIMH ITaJIKaMHU

TOpMO)KeHI/IC JIBDKHBIMU ITaJIKaMU

TOpMO)KeHI/IC naacHuUuEM Ha 00K

TopmokeHue majgeHneM Ha 60k

[IpaBuna noBeaeHMs HA 3aHATUIX
JIETKOU aTIETUKOMI

BpOCKI/I Ms4a B HCIIOABUKHYIO

28.11.25.

01.12.25.

03.12.25.

05.12.25.

08.12.25.

10.12.25.

12.12.25.

15.12.25.

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
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https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/

44

45

46

47

48

49

50

MHIICHb

BpOCKI/I Ms4a B HCITOABUXKHYIO
MHUIIICHb

CnokHO KOOpIMHUPOBAHHBIE
IIPBDKKOBBIE YIIPAXKHEHUS

C1105kHO KOOpIMHUPOBAHHBIE
IPBDKKOBBIE YIIPAKHEHUS

[IpBDKOK B BBICOTY € TIPSIMOTO
pasbera

IIppEKOK B BBICOTY C IPSMOTO
pasbera

C110’XHO KOOPAMHUPOBAHHbIE
NepeABMKEHUS X0Ib00H 1O
TMMHACTUYECKOI CKaMeNKe

C10’kHO KOOpAMHUPOBAHHBIE
nepeaBIKEeHUs X01b00H 1Mo

17.12.25.

19.12.25.

22.12.25.

24.12.25.

26.12.25.

29.12.25.

31.12.25.

https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
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https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura

51

52

53

54

55

56

57

T'MMHACTUYECKON CKaMeENKe

[IepenBuxeHne paBHOMEpPHOM

X01p00H C HAKJIOHAMH TYJIOBHIIA
BIIEPET M CTOPOHBI, Pa3BEICHUEM H

CBEJICHUEM PYK

berc IMOBOPOTaMH U UBMCHCHHUEM

HaIpaBJICHUN

ber c IMOBOPOTaMH U UBMCHCHHUEM

HaIpaBJICHUI

CI0’XXHO KOOPAMHUPOBAHHBIC
OeroBble yIpaKHEHUS

CnoXHO KOOPJIMHUPOBAHHBIC
OeroBbIe yIpaKHEHUS

IloxBukHBIE UIPBI C IPUEMAMHU
CIIOPTUBHBIX UTD

Urpsl ¢ npuemamu 6acker6oa

01.01.26.

21.01.26.

23.01.26.

26.01.26.

28.01.26.

30.01.26.

02.02.26.

tura
https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura
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https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura

58

59

60

61

62

63

64

Urpsl ¢ npuemamu 6ackerdo1a

[Ipuemsbr 6ackeTOOMa: MY
CpeIHEMY H Ms4 COCeNy

[Ipuems! 6ackeTOoMa: MY
CpeAHEeMY U MU COCeLLy

Bpocok Msua B KOJIOHHE U
HEyIOoOHBIN OpOCOK

Bpocok Msua B KOJIOHHE U
HEyIOOHBIN OPOCOK

[Ipuem «BosmHa» B 6ackerdose

[Tpuem «BomHA» B 6ackeTOOIIe

04.02.26.

06.02.26.

09.02.26.

11.02.26.

13.02.26.

16.02.26.

18.02.26.

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
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https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura

65

66

67

68

69

70

71

72

Urpsl ¢ npuemamu ¢pyTd01a: METKO
B IIEJIb

Urps ¢ npuemamu ¢pyTd0Ia: METKO
B 1I€JTb

I'oHka Msguel ¥ cIaJIoM ¢ MSTYOM

I'oHKa MgUeN U ci1ajIoM ¢ MIYOM

@yT60abHBIN OUNBAP]

DyTOOTBHBIN OWITBIP/

Bbpocok Horou

bpocok Horou

20.02.26.

23.02.26.

25.02.26.

27.02.26.

02.03.26.

04.03.26.

06.03.26.

09.03.26.

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
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https://resh.edu.ru/subject/9/2/

73

74

75

76

77

78

79

[TonBukHBIE UTPBI HA PA3BUTHE
paBHOBeCHs

[TonBuKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE
paBHOBECHS

ITpaBuia BEINOIHEHHS CIIOPTUBHBIX
HOPMATHBOB 2 CTYIIEHU

[IpaBuia TexHUKHM 6€30MaCHOCTH Ha
ypOKax. YKpEIJICHHE 3I0POBbS
yepe3 BOCK I TO

OcBoeHHe MPaBUIT U TEXHUKH
BBITIOJIHCHUS HOpMAaTHBa KOMILJICKCA
I'TO. Ber na 30M. OctadeTsr

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BBITIOJTHEHHSI HOPMaTHBa KOMIUIEKCa
I'TO. ber na 30m. Dcraderst

OcBoeHue NpaBuIl U TEXHUKH
BBINTOJIHEHHUS. HOpMAaTHBA KOMILJIEKCa

11.03.26.

13.03.26.

16.03.26.

18.03.26.

20.03.26.

23.03.26.

25.03.26.

https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
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81

82

83

84

85

I'TO. CmemaHHOE nepeIBUKEHUE

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BBITIOJTHEHHSI HOPMaTHBA KOMIUIEKCa
I'TO. CmemanHOE nepeBUKEHNE

OcBoeHuMe MpaBuIl U TEXHUKH
BBITIOJTHEHUSI HOpMaTHUBa KOMILJIEKCa
I'TO. CmemaHHOE NepeIBUKEHUE
10 TIEPECEUYECHHON MECTHOCTH.
ITonBu>kHBIE UTPBI

OcBoeHuUE MPaBUIT U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS] HOpMAaTHBa KOMILJIEKCa
I'TO. CmemaHHOE nepeIBUKEHUE
I10 MIEPECEYECHHON MECTHOCTH.
ITonBu>kHBIE UTPHI

OcBoeHue NPaBUIT U TEXHUKU
BBITIOJIHCHHSI HOPMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. Ber na appkax 1 xm.
Ocraders

OcBoeHue NMpaBUIl U TEXHUKU
BBITIOJITHCHHSI HOPMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. ber va appKax 1 kM.
DctadeTs

OcBoeHue NpaBuIl U TEXHUKH
BBINIOJIHEHHSI HOPMAaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. IlonTarusanue U3 BHUca Ha
BBICOKOW TIEPEKIIaInHE — MATBYHKH.
Crubanue u pasrudaHue pyk B

27.03.26.

31.03.26.

02.04.26.

04.04.26.

06.04.26.

08.04.26.

tura
https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura
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tura
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tura
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https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura

86

87

88

89

90

yrope Jiexa Ha 1oiry. JcradeTsl

OcBoeHue npaBul U TEXHUKH
BBITMIOJTHCHHSI HOPMATHBa KOMIUICKCA
I'TO. IloaTsruBanue U3 Buca Ha
BBICOKOH MepeKIauHe — MaTbUUKH.
CrubaHue u pa3rudbaHue pyk B
yIope Jieka Ha 1oiry. JcradeTsl

OcBoeHuMe MpaBuIl U TEXHUKH
BBITIOJIHEHHSI HOPMATHBA KOMILIEKCa
I'TO. IlonTarusanue U3 BUca Jexa
Ha HU3KOW nepekaguae 90cM.
OcradeTs

OcBoeHue MpaBuI U TEXHUKH
BBIMOJTHEHHSI HOPMATHBa KOMIUIEKCa
I'TO. IlonTarusanue u3 BHca Jexa
Ha HU3KOM nepexinaanae 90cm.
Ocraders

OcBoeHuUe NMPaBUIT U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS] HOpMATHUBA KOMILJIEKCa
I'TO. Haknon Bepen u3
MOJIOKCHHS CTOS Ha
TMMHACTHYECKOI CKaMbe.
ITogBUKHBIE UTPBI

OcBoeHUe NMPaBWI U TEXHUKU
BBHITIOJIHEHHSI HOPMATHBa KOMILUIEKCA
I'TO. Haknon Brepen u3
IIOJIOKCHUS CTOS Ha
TMMHACTHYECKON CKaMbe.
[ToaBUKHBIE UTPBI

23.04.26.

25.04.26.

27.04.26.

29.04.26.

02.05.26.

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD



https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura

91

92

93

94

95

96

97

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BBITIOJIHCHUS HOpMAaTHBa KOMIIJICKCA
I'TO. Ilpbpxok B JUIMHY C MecTa
TOJTYKOM JIBYMsI HOraMu. DcTadeTsl

OcBocHMe NpaBUJI U TEXHUKH
BBINIOJIHEHHSI HOPMAaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. IIpbrxok B JUIMHY C MecTa
TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMu. DcTadeTsl

OcBoeHuUE NPaBUIT U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS] HOpMAaTHBa KOMILJIEKCa
I'TO. [lognuManue TyJIOBHUIIA U3
ITOJIOKCHUS JIe)Ka HA CIIUHE.
ITonBukHBIE UTPBI

OcBoeHueE NMPaBUIT U TEXHUKU
BBIINOJIHEHHSI HOPMATHBa KOMIUIEKCa
I'TO. IlognuMaHue TyIOBUILA U3
II0JIO’KEHUS JIE’Ka Ha CIIMHE.
[ToaBuXkHBIE UTPBI

OcBoeHue MpaBWI U TEXHUKU
BBITIOJIHCHHSI HOPMATHBa KOMIUIEKCA
I'TO. Meranue TEHHHCHOTO Ms4a B
uensb. [lonBukHbBIE UTPBI

OcBoeHue MpaBWI U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS] HOpMAaTHUBAa KOMILJIEKCa
I'TO. Meranue TEHHHCHOIO MsA4a B
uenb. [lonBrukHBIE UTPBI

OcBoeHueE MpaBUIT U TEXHUKU
BBITIOJIHCHHSI HOPMAaTHBa KOMILIEKCa
T'TO. Yennouusrii 6er 3*10M.

04.05.26.

06.05.26.

08.05.26.

11.05.26.

13.05.26.

15.05.26.

18.05.26.

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul

tura
https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura



https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura

98

99

100

101

102

OctadeTs

OcBoeHue npaBul U TEXHUKH
BBITMIOJTHCHHUSI HOPMAaTHBa KOMIUIEKCA
I'TO. Yennounstit 6er 3*10m.
OcradeTs

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBITIOJIHEHHSI HOPMATHBA KOMILIEKCa
I'TO. IInaBanue 25Mm. IToaBuxHbIE
UTPBI

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BBITTOJTHEHHSI HOPMATHBA KOMILIEKCa
I'TO. IInaBanue 25Mm. IToaBuxHbIE
UTPBI

«IIpazguuk I'TO». CopeBHOBaHUA
co cnauet HopMm ['TO, ¢
COOJTIOZICHUEM MPABWII U TEXHUKH
BBINOJIHEHUS] UCIIBITAHUN (TECTOB) 2
crynenu ['TO

«Ipazngauk ['TO». CopeBHOBaHMS
co cmaueit Hopm ['TO, ¢
COOJTIO/ICHNEM TIPABUI U TEXHUKHU
BBITMIOJTHEHUSI UCTIBITAHUN (TECTOB) 2
crynenu ['TO

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
I[TPOTPAMME

102

20.05.26.

22.05.26.

22.05.26.

26.05.26.

26.05.26.

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkul
tura

https://lyl.su/fNmD



https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura

3 KJIACC

Ne

w/n Tema ypoka

dusnyeckas KylibTypa y
JPEBHUX HapO/I0B

Uctopus nossneHus
COBPEMEHHOTO CIIOpTa

Bunsr puzndeckux
YIIPAXKHEHUIN

N3mepenune mynbca Ha
3aHATUAX QUZUUYECKOM
KYJbTYpOil

Jlo3upoBka (pU3NIECKUX
Harpy30K

CocraBnenue
VHIUBHyaJIbHOT'O
rpaduka 3aHATUH 110
pa3sBUTHUIO (PU3NYIECKUX

KoaunuyecTBo yacoB

Bcer
0

KontpoabHbl
e padoThbI

IIpakTHyecku
e padoThbI

Jara
U3yUYeHus:

02.09.25.

03.09.25.

05.09.25.

08.09.25.

10.09.25.

12.09.25.

JJIeKTPOHHBIE LU (PPOBbIE
o0pa3oBaTe/bHbIE pecypchl

https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gswbA
https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a



https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA

10

11

12

13

Ka4dyeCTB

3akaqMBaHKe OpraHU3Ma
MOJ1 TyIIIeM

JprxarensHas u
3pUTENbHAA THMHACTUKA

CtpoeBble KOMaHbI U
yIpaKHEHUS

CtpoeBbie KOMaHIbI U
YIpaKHEHUS

JIazanbe mo KaHaTy

JIazaHbe mo KaHaTy

[TepenBuxenus no
TMMHACTHYECKOU
cKaMelKke

15.09.25.

17.09.25.

19.09.25.

22.09.25.

23.09.25.

25.09.25.

29.09.25.

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a


https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA

14

15

16

17

18

19

20

21

[TepenBuxenus no
TMMHACTHYECKOU
cKaMelKe

[TepenBuxenus no
TMMHACTHYECKOM CTCHKE

[TepenBuxenus no
TUMMHACTHYECKOM CTCHKE

[IpboKKH Yepe3 CKaKajKy

[IpboKKH Yepe3 CKaKajIKy

PutmMuyeckas ruMHacTHKA

PutMudeckast ruMHacTHKA

TannesanabpHBIE
YIpaXXHEHHS U3 TaHIa

01.10.25.

03.10.25.

06.10.25.

08.10.25.

10.10.25.

13.10.25.

15.10.25.

17.10.25.

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA



https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA

22

23

24

25

26

27

28

rajoiIl

TanmeBanbHbIE
YIpaXXHEHHS U3 TaHIa
raJIon

TannesanabpHBIE
YOPA)KHEHUSI U3 TaHIA
MOJBKa
TannesaabpHBIE

YHOpaxHCHHUA U3 TaHLlAd
ITIOJIBKAa

[IpbDKOK B IJIHHY C
pasbera

[IpbIKOK B ITHHY C
pasbera

Bbpocku HabuBHOTO Ms4a

Bbpocku HabuBHOTO Ms4a

20.10.25.

22.10.25.

24.10.25.

27.10.25.

29.10.25.

31.10.25.

10.11.25.

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gswbA
https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a



https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA

29

30

31

32

33

34

35

36

YenmuaouHbIil Oer

YeaHOYHBIHI Oer

ber ¢ yckopenunem Ha
KOPOTKYIO IHCTaHIUIO

ber ¢ yckopennem Ha
KOPOTKYIO JUCTaHIIHAIO

berosele ynpaxHeHus ¢
KOOPAMHALIMOHHOU
CJIO’)KHOCTBIO

berosele ynpaxHeHus ¢
KOOPAWHALIMOHHOMN
CJIO’)KHOCTBIO

[lepenBuxeHne Ha JIbIKaX
OJIHOBPEMEHHBIM
JBYXIIAKHBIM X0JIOM

HCpeI{BI/I)KCHI/Ie Ha JbIXKax
OOJHOBPEMCHHBIM

12.11.25.

14.11.25.

17.11.25.

19.11.25.

21.11.25.

24.11.25.

26.11.25.

28.11.25.

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA



https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA

37

38

39

40

41

42

43

ABYXIIIA>XHbBIM XOI0M

[ToBOPOTHI HA JTBIKAX
CIoco0OM TepecTynaHus
Ha MecTe

HOBOpOTBI Ha JIBbIZKax
CII0CO00M MepeCTynaHus
Ha MECTEC

[ToBOpOTHI Ha JIBIKAX
CIOCOOOM NEepeCcTyNaHus B
JBHKCHUH

[ToBOpOTHI Ha JIBIKAX
CIIOCOOOM TIEPECTYIaHus B
JBUKEHUN

HOBOpOTH Ha JIBbIZKax
CII0CO00M MNEPECTYIIaHUA

[ToBOpOTHI Ha JIBIKAX
Croco0OM NepecTynaHus

TopMoskeHHe Ha JIbDKax
CIIOCOOOM «ILITYT» TPH
CITYCKE C ITOJIOTOTO CKJIOHA

01.12.25.

03.12.25.

05.12.25.

08.12.25.

10.12.25.

12.12.25.

15.12.25.

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a


https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA

44

45

46

47

48

49

50

TopMoskeHre Ha JIbDKaxX
CIIOCOOOM «ILTYT» IIPH
CITyCKE C I10JIOTOT0 CKJIOHA

CkoJibKeHue ¢ MoJIOroro
CKJIOHA C IIOBOPOTAaMH U
TOPMOKEHUEM

CKOJIBKEHHUE C TOJIOTOr0
CKJIOHA C TIOBOPOTAMH U
TOPMOKEHUEM

[IpaBwiia noBeaeHus B
Oacceiine

PazyunBanue
CHEIMAJIbHBIX
IJIaBaTEJIbHBIX
YIOPAKHEHUH

Ynpaxxaenus
03HAKOMHTEILHOTO
TUTaBaHUS: IEPEABIKCHUE
Mo THY X000 U
MPBLKKAMU

YnpaxxHeHus
03HAKOMHTEILHOTO
TJIaBaHUs: IepeABIKEHIE
o THY X000 1
MPbLKKaAMU

17.12.25.

19.12.25.

22.12.25.

24.12.25.

26.12.25.

29.12.25.

31.12.25.

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a


https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA

51

52

53

54

55

56

57

58

YnpaxxueHus
03HAKOMHTEIILHOTO
IJIaBaHUS: IOTPYKEHUE B
BOJIY U BCIUTbIBAaHUE

YpaxxHeHus
03HAaKOMMTEIIBHOTO
IJIABaHUSA: IOTPYKEHUE B
BOJlY U BCILIBIBAHUE

VYrpaxHeHus B IUIaBaHUU
KpOJIEM Ha Tpyau

VYipaxHeHus B IUIaBaHUU
KpOJIEM Ha Ipyau

anamHeHHﬂ B IIJTaBaHUN
Opaccom

VYrpaxHeHUs B IUTaBaHUU
Opaccom

YnpakHeHUs B MJIaBaHUU
nenbOUHOM

pra)KHCHI/IH B IIJIaBaHUH

01.01.26.

21.01.26.

23.01.26.

26.01.26.

28.01.26.

30.01.26.

02.02.26.

04.02.26.

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/



https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

59

60

61

62

63

64

65

nenbOUHOM

[TonBUKHBIE UTPHI C
AIIEMEHTaMU CIIOPTUBHBIX
UTp: MapalItOTUCTBHI,
CTpPEJKU

IlonBuxKHBIE UTPBI C
3JIEMEHTaMU CIIOPTUBHBIX
UT'p: ApaLIOTUCTBHI,
CTpEJIKU

CnoprtuBHas urpa
OackeTOo

CrnopTuBHas urpa
OackeTO0II

Benenune 0ackeT00IBLHOTO
Mstua. JIoBig u nepenava
Ms4a ABYMsI pyKaMH

Benenue 0ackeT00OJILHOTO
Mstua. JIoBis u mepegava
MsT4a IByMSI pyKaMu

[ToxBHXKHBIE UTPHI C
npuemMamu 6ackerdosa

06.02.26.

09.02.26.

11.02.26.

13.02.26.

16.02.26.

18.02.26.

20.02.26.

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur


https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA

66

67

68

69

70

71

72

[TonBu>KHBIE UTPHI C
npuemMamu 0ackerdoma

CriopTuBHas urpa
BOJIEHOO0I

CrnopTuBHas urpa
BOJIEHOOI

[Ipsimas HUKHAS OJayva,

IpUEM U IIepeada Ma4a
CHU3Y JBYMs pyKaMu Ha
MECTE U B IBUYKEHUU

[Ipsimas HUKHAS ToJaya,

IpUEM U mepeaada Msa4a
CHH3Y IBYMs pPyKaMH Ha
MeCT€ U B JBHKEHUU

CnoptuBHas urpa gpyroon

CrnoprtuBHas urpa ¢pyrooi

23.02.26.

25.02.26.

27.02.26.

02.03.26.

04.03.26.

06.03.26.

09.03.26.

a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/swbA
https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a


https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA

73

74

75

76

77

78

79

[TonBu>KHBIE UTPHI C
npuemamu pytdona

[TonBuKHBIE UTPBI C
npuemamu pyroona

[IpaBuna BBIIOJIHEHUS

CIIOPTUBHBIX HOPMATHBOB

2-3 cTyneHH

[TpaBuna Th Ha ypoxkax.
Coxpanenue u
YKpEeTIeHUE 37J0POBbsI
yepe3 BOCK I'TO

OcBoeHue mpaBuil U
TEXHHUKU BBIITOJIHCHUS
HOpMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. ber na 30Mm.
OcrtadeTs

OcBoeHue IpaBWiI U
TEXHUKHU BBIOJTHEHUS
HOpMaTHBa KOMILJIEKca
I'TO. ber na 30m.
OctadeTs

OcBoeHue paBuil U
TEXHHUKH BBITOJTHEHUS
HOpPMaTHBa KOMIUIEKCA

11.03.26.

13.03.26.

16.03.26.

18.03.26.

20.03.26.

23.03.26.

25.03.26.

https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a


https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA

80

81

82

83

84

85

I'TO. ber ga 1000Mm

OcBoeHue mpaBuil U
TEXHUKH BBIITOJTHCHUS
HOpMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. ber ma 1000m

OcBoeHue mpaBuil U
TEXHUKHU BBITOTHEHUS
HOpMaTHBa KOMILIEKCA
I'TO. Kpocc Ha 2 km.

[ToxBonsmue ynpa>kHEHHs

OcBoeHue mpaBuil U
TEXHUKHU BBITOTHEHUS
HOpMaTHBa KOMILJIEKca
I'TO. Kpocc Ha 2 km.

[ToxBonsmue ynpa>kHEHHsI

OcBoeHue mpaBuil U
TCXHHUKH BBIITOJIHCHUA
HOpPMaTHBa KOMILIEKCA

I'TO. ber Ha gppxax 1 kM.

OcrtadeTs

OcBoeHue mpaBuil U
TEXHUKHU BBIITOJTHEHUS
HOpPMaTHBa KOMIUIEKCA

I'TO. ber Ha nppxax 1 km.

OctadeTs

OcBoeHue paBuil U
TEXHHMKHU BBIITOJTHCHHS
HOpMaTHBa KOMITJIEKCA
I'TO. IloaTarusauue us

27.03.26.

31.03.26.

02.04.26.

04.04.26.

06.04.26.

08.04.26.

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a


https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA

86

87

88

89

BHICa Ha BBICOKOH

MNEPECKIAANHE — MAJIbUYUKH.

Crubanue u pazrubanue
PYK B yIiope Jiexa Ha
noiy. Octadersl

OcBoeHue npaBuil U
TEXHUKU BBIIOJIHCHHS
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO. IlonTarusanue u3
BHCA Ha BBICOKOHU

MNEPECKIAAUHE — MAJIbUYUKH.

Crubanue u parudbanue
PYK B yIiope Jiexa Ha
noiy. Octadersl

OcBoeHue npaBuil U
TEXHUKU BBIIOJIHEHHS
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO. IlonTarusanue u3
BHCA JIe’Ka HA HU3KOU
nepekiaaguae 90cm.
OctadeTs

OcBoeHue paBuil U
TEXHUKHU BBIOJTHEHUS
HOpMaTHBa KOMILJIEKca
I'TO. IloaTarusanue us
BHCA JIE’Ka HA HU3KOMN
nepexnaause 90cm.
OcTadeTsl

OcBoeHue npaBuil U
TEXHHUKHN BBITIOJTHCHUA

22.04.26.

24.04.26.

27.04.26.

29.04.26.

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA



https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA

90

91

92

93

HOpMaTHBa KOMILIEKCA
I'TO. Haknon Bnepen u3
MOJ0KEHHS CTOS Ha
TMMHACTHYECKOM CKaMbe.
[TonBuKkHBIE UTPBI

OcBoeHue npaBuil U
TEXHUKU BBIIOJIHCHHS
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO. Haknon Bepen u3
MMOJIOKEHHS CTOSI Ha
TMMHACTHYECKOM CKaMbeE.
[TonBu>KHBIE UTPBI

OcBoeHue paBuil U
TEXHUKU BBIIIOJIHEHUS
HOpMAaTHBa KOMILIEKCA
I'TO. IIppKOK B 1IIMHY €
MeCTa TOJTYKOM JIBYMS
Horamu. DcTadeTsl

OcBoeHue npaBui 1
TEXHUKHU BBIIOJHEHUS
HOpMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. IlpppKoK B JJIMHY €
MeCTa TOIYKOM ABYMS
Horamu. JcTtadeTsl

OcBoeHue npaBuil U
TEXHUKU BBINOJIHCHHS
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO. Iloganmanue
TYJIOBHIIIA U3 TTOJIOKESHHUS
JIe’Ka Ha CIIUHE.

01.05.26.

04.05.26.

06.05.26.

08.05.26.

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a


https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA

94

95

96

97

98

HOI[BI/I)KHBIC HI'PBI

OcBoeHue mpaBuil U
TEXHUKHU BBITOJHEHUS
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO. IlogunMaHue
TYJIOBHIIA U3 TIOJIOKEHHS
JIe)Ka Ha CIIUHE.
[TonBuKHBIE UTPBI

OcBoeHue paBuiI U
TEXHUKHU BBIOJHEHUS
HOpMaTHBa KOMILJIEKCa
I'TO. MeTanue
TEHHHCHOTO MfAYa, U

MeTauue Ma4a secoM 150r.

HOI[BI/I)KHBIC HI'PBI

OcBoeHue mpaBuil U
TEXHHMKHU BBIITOJHECHHS
HOpMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. MeTtanune
TEHHHCHOI'O MsA4a, U

MmeTauue Msa4a secoM 150r.

[TonBuKHBIE UTPBI

OcBoeHHe TTPaBUII U
TEXHHMKHU BBIITOJTHEHHS
HOpMAaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. Yennounslii 6er
3*10m. Dcradersr

OcBoenne IMpaBUJI U
TCXHUKHU BBIITOJITHCHUA

11.05.26.

13.05.26.

15.05.26.

18.05.26.

20.05.26.

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/swbA



https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA

HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO. YenHouHbIl Oer
3*10m. Dcradersr

OcBoeHue paBuil U
TEXHHUKU BBIIIOJIHEHUS
99 HOpMaTHBa KOMITJIEKCA
I'TO. IInaBanue S0m.
[TonBuKHBIE UTPBI

OcBoeHue paBuiI U
TEXHHUKU BBIITOJIHEHUS
100 HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO. IInaBanue 50m.
[TonBuKHBIE UTPBI

CopeBHOBaHUsA «A ThbI
cnan Hopmel I'TO?», ¢
101 cOOJII0JICHUEM TPABUII U
TEXHHUKU BBITOJIHEHUS
UCTIBITaHUH (TecTOB) 2-3

CTYIICHHA

CopeBHOBaHUSA «A ThI
caan Hopmel [ TO?», ¢
102 COOIOICHUEM TIPABUI U
TEXHUKHU BBITOTHCHHUS
UCTIBITaHu# (TeCTOB) 2-3

CTYIEHU

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB

I10 ITPOIT'PAMME

102

22.05.26.

23.05.26.

26.05.26.

26.05.26.

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a

https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA

https://pptcloud.ru/3klass/fizkultur
a


https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://lyl.su/gwbA

4 KJIACC

Ne

w/n Tema ypoka

U3 uctopum pazputus
(bu3nUecKoil KyIbTypHI B
Poccun

W3 uctopuu pa3BuTHs
HAI[MOHAJILHBIX BU/IOB
cropra

CamocTosTenbHas
¢du3nueckas moaroToBKa

Bansanue 3angTuit
buznueckoi
MOATOTOBKOM Ha paboTy
CHUCTEM OpraHu3Ma

O11eHKa roJI0BOM
IUHAMUKU IOKa3aTeliel
(bU3MYECKOTO Pa3BUTHA U
buznIecKoi
IMOJATOTOBJIEHHOCTH

IIpaBuna
MIPEAYIPEKIACHNUS TPABM
Ha ypokax (pu3n4ecKoi

KoanuyecTBo 4acoB

Bcer
0

KontpoabHbI
e paboTbI

IIpakTHyecku
e padoThbI

Jara uzydenus

02.09.25.

04.09.25.

06.09.25.

09.09.25.

11.09.25.

13.09.25.

JJIeKTPOHHBIE LU (PPOBbIE
o0pa3oBaTe/bHbIE pecypchl

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a



https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura

10

11

12

13

KYJIBTYPbI

Oxkazanue nepBoi
MIOMOIIM Ha 3aHATHUAX
(bu3nUecKoi KyIbTyphI

YupaxxaeHus s
npopUIAKTUKA
HapyIIEHUS OCAHKH 1
CHHIKCHHS MacChl Tea

3akanuBaHHe OpraHu3Ma

IIpenynpexnenue TpaBM
IIPY BBIIIOJTHEHUH
TUMHACTHYECKHUX U
aKpoOATHUECKUX
YIPA)KHEHUU

Axpobarnyeckas
KOMOUHAIH

AxkpoOartuyeckas
KOMOMHAIHA

OnopHOii NPBIKOK Yepe3
I'MMHACTHYECKOTO KO3J1a C
pasbera cnoco6om

16.09.25.

18.09.25.

20.09.25.

22.09.25.

24.09.25.

26.09.29.

29.09.26.

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur

a
https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur

a
https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur

a
https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur

a


https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura

14

15

16

17

18

19

20

HaIllpbITUBAHUA

OnopHOii NPBIKOK Yepe3
T'MMHACTHYECKOT0 Ko3J1a ¢
pasbera crioco6om
HaIpbITUBAHUS

[ToBoasmue ynpaxHeHUS
JUIs 00y4eHHs OTIOPHOMY
IIPBDKKY

[ToBoadime yrnpakHeHUS
JUTsl 00y4EeHHsI OTOPHOMY
MPBDKKY

O0y4eHune onopHOMY
HPBDKKY

O06y4eHue ooOpHOMY
MPBDKKY

YnpaxxHeHus: Ha
TMMHACTHYECKOUN
MepeKIIaIuHe

YnpaxxHeHus: Ha
TMMHACTHYECKOU
NepeKIIaIuHe

01.10.25.

03.10.25.

06.10.25.

08.10.25.

10.10.25.

13.10.25.

15.10.25.

https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur

a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur

a
https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC



https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura

21

22

23

24

25

26

27

28

Bucel 1 ynopbl Ha HU3KOM
TUMHACTUYECKOMN
nepeKIIaIuHe

TanmeBanbHbIE
yrpaxHeHnus «Jletka-
€HKa»

TannesanabpHBIC
yrpaxHeHus «Jletka-
€HKa»

IIpenynpexnenue TpaBm
Ha 3aHATUAX JIETKOU
aTJIETUKON

VYrpaxHeHUs B TPBDKKaX
B BBICOTY C pa30era

VYrpaxHeHUs B TPBDKKaX
B BBICOTY C pa30era

[TpBDKOK B BBICOTY C
pasbera ciocobom
nepeuarnBaHusa

IIpBDKOK B BBICOTY €

17.10.25.

20.10.25.

22.10.25.

24.10.25.

27.10.25.

29.10.25.

31.10.25.

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur

a
https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur

a
https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/



https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/

29

30

31

32

33

34

35

pasbera cnocooom
neperarnBaHus

berosnie YIIPpA)KHCHUA

berosele ynpaxHeHus

MeTtanne Manoro Msg4a Ha
JaJIbHOCTH

MeTtanue Majoro Msya Ha
JaJIbHOCTb

[Ipenynpexnenue TpaBmM
Ha 3aHATUAX JIBDKHOU
HOATOTOBKOU

[lepenBuxenue Ha JIbDKaX
OJIHOBPEMEHHBIM
OJIHOIIA>KHBIM XOJIOM:
MOABOISIIIINE
YOPAKHEHUS

HepeanKeHI/Ie Ha JIbDKax

10.11.25.

12.11.25.

14.11.25.

17.11.25.

19.11.25.

21.11.25.

24.11.25.

https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur

a
https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur

a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur

a
https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur

a
https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/



https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/

36

37

38

39

40

41

OJIHOBPEMEHHBIM
OJIHOIIA>KHBIM XOJIOM:
MOJIBOJSIIIINE
yIpaKHEHUS
[TepenBurkeHue Ha JIbDKax
OJIHOBPEMEHHBIM
OJIHOIIAYKHBIM XOJIOM:
MOJIBOJSIIIINE
YIpaKHEHHS
ITepenBurkeHue Ha JIbDKax
OJIHOBPEMEHHBIM
OJIHOIIA’KHBIM XOJIOM:
MIOJIBOJSIIIINE
yIpaKHEHUS

Nmurtanmonssie
YIIPaXKHEHHUS B
MEPEIBUKEHNHU HA JIBDKAX

NmMmuranmmonusie
YOPaKHEHHS B
MepEeABUKEHUU Ha JIbIKAX

[lepenBuxeHne Ha JTbIKAX
OJIHOBPEMCHHBIM
OJTHOIIIAKHBIM XOJI0OM C
HEOOJIBIIOT0 CKIOHA

[lepenBuxenue Ha JIbDKaX
O/IHOBPEMEHHBIM
OJIHOIIaYKHBIM XOJIOM C

26.11.25.

28.11.25.

01.12.25.

03.12.25.

05.12.25.

08.12.25.

https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a
https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur

a
https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a



https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura

42

43

44

45

46

47

48

HEOOJIBIIIOTO CKJIOHA

[TepenBuxenue Ha JIbDKaxX
OJHOBPEMEHHBIM
OJIHOIIAXKHBIM XOJIOM C
HEOOJIBIIIOTO CKJIOHA

IlepenBuxenue
OJIHOILIAKHBIM
OJTHOBPEMEHHBIM X0JI0M
1o (azaM JIBUKEHHUS U B
IIOJIHOM KOOpIUHALUU

IlepenBuxenue
OJTHOILIAKHBIM
OJIHOBPEMEHHBIM X0JI0M
1o (azaM IBUKEHHUS U B
IIOJIHOM KOOpIMHALUU

IIpenynpexnenue TpaBm
Ha 3aHATHUAX B
IUIaBaTeJIbHOM OacceiiHe

[MonBonasmiue
YOpaKHSHHS

IloaBopgiue
YIpaXHECHUS

IMonBonasmiue
YIpaKHCHUS

10.12.25.

12.12.25.

15.12.25.

17.12.25.

19.12.25.

22.12.25.

24.12.25.

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur

a
https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur

a
https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur

a
https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur



https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura

49

50

51

52

53

54

55

VYipaxHeHnus ¢
IUIaBaTEJILHOU JOCKOU

VpaxHenus ¢
IUIaBaTEILHOU JOCKOU

YnpaxxHeHus B
CKOJIBXEHUU HA TPYIU

VYpaxHeHus B
CKOJIBYKEHUU Ha TPYIH

[InaBanue kpoaeM Ha
CIIMHE B TIOJTHOM
KOOPAUHALINH

[InaBanue kpoaeM Ha
CIIMHE B IIOJTHOM
KOOpAWHALHA

VrpakHeHUs B TUIaBaHUU
C1ocoOoM KpoJib

26.12.25.

29.12.25.

31.12.25.

01.01.26.

21.01.26.

23.01.26.

26.01.26.

a
https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur

a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur

a


https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura

56

57

58

59

60

61

62

VYnpaxHeHus B IJIaBaHUU
CIocoOOM Kpollb

ynpa)KHeHI/Iﬂ B IIJIaBaHUU
croco0oM KpoJiib

ynpa)KHeHI/ISI B INTaBaHUU
CIoCcoOOM KpOJITh

[Ipenynpexnenue
TpaBMaTH3Ma Ha
3aHATUSAX TOJIBHKHBIMU
UrpamMmu

PazyunBanne noaBuxHOU
UTPBI «3allpeleHHOoe
JBUKECHHE

Pa3yunBanue noaBuKHOM
urpsl «lloaBrKHAS 1IEITTBY

PazyunBanue noaBuxHOU
urpsl «IlogBrxHas neab»

28.01.26.

30.01.26.

02.02.26.

04.02.26.

06.02.26.

09.02.26.

11.02.26.

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur

a
https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur

a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC



https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura

63

64

65

66

67

68

69

70

PazyunBanue noaBuxHOU
urpsl «cradera ¢
BeZicHHEM (yTOOJILHOTO
MsT4a»

PazyunBaHue noJBUKHOM
urpsl «Ictadera ¢
BeZicHHEM (yTOOJILHOTO
M9y

PazyunBanne noaBuxHOU
urpsl «IlapoBas mammHa»

PazyunBanne noaBuxHOU
urpsl «IlapoBas mammHa»

PazyunBanue noaBuxHOU
urpsl «I 0OHKa J010K»

Pa3yunBanne noaBukHOM
urpsl «[ OHKa JTOAOK»

YnpaxHeHHs U3 UTPBI
BOJIEIIOON

YnpaxHeHHs U3 UTPBI

13.02.26.

16.02.26.

18.02.26.

20.02.26.

24.02.26.

26.02.26.

28.02.26.

02.03.26.

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur

a
https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur

a
https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur

a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/



https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/

71

72

73

74

75

76

77

BOJIEIIOO

VYrpaxHeHus U3 Urpsl
OackeT00I

VYrpaxHeHus U3 Urpsl
OackerOon

VYrpaxHEHUS U3 UTPHI
bytdon

YnpaxHeHUs U3 UTPBI
bytdon

[IpaBuia BHIOTHEHUS
CIIOPTHBHBIX HOPMAaTHBOB
3 cTynenu

IIpaBuna Thb Ha ypoxkax.
3noposbe 1 30XK. I'TO B
Hale Bpems

OcBoenue npasui U
TEXHUKHU BBIOTHEHUS

04.03.26.

06.03.26.

09.03.26.

11.03.26.

13.03.26.

16.03.26.

18.03.26.

https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur

a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur

a
https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur



https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura

78

79

80

81

82

83

HOpMAaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO. ber na 30Mm.
Dcraderst

OcBoeHue npaBui U
TEXHHUKH BBITTOTHEHUS
HOpPMaTHBa KOMILIEKCA
I'TO. ber na 30Mm.
Ocraderst

OcBoeHue npaBu U
TEXHHUKH BBITTOTHEHUS
HOpPMaTHBa KOMILIEKCA
I'TO. ber na 1000m

OcBoeHue npaBu U
TEXHHUKH BBITTOTHEHUS
HOpPMaTHBa KOMIUIEKCA
I'TO. ber na 1000m

OcBoeHue npasui U
TEXHHUKH BBLITTOJTHEHHUS
HOpMaTHUBa KOMILIEKCA
I'TO. Kpocc Ha 2 kM.
IoaBoasime
YOPAKHEHUS
OcBoeHue MpaBuiI U
TEXHHUKH BBLIITOJTHEHHUS
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO. Kpocc Ha 2 kM.
IoaBoasimue
YIPaXHECHUS

OcBoeHue npasui U

20.03.26.

23.03.26.

25.03.26.

27.03.26.

31.03.26.

02.04.26.

a
https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur

a
https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur

a
https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/



https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/

84

85

86

87

TCXHUKU BBITTIOJTHCHHUA
HOpMaTHBa KOMILJICKCa

I'TO. ber na nepxax 1 km.

OcradeTbl

OcBoeHue IIpaBUJI U
TCXHUKU BBITTOJTHCHUA
HOpMaTHuBa KOMIIJICKCA

I'TO. ber Ha nepxax 1 km.

OcradeTsl

OcBoeHHeE MpaBUIl U
TEXHUKU BBIIOJIHEHUS
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO. IloaTarusanue u3
BHCa Ha BBICOKOH
MepeKIIaIuHe —
Maiapunku. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yrope
Jexa Ha Toiry. JctadeTsl

OcBoeHHe MpaBUIl U
TEXHUKU BBINOJIHEHUS
HOpMAaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. IlonTarusanue u3
BHCa Ha BBICOKOM
nepeKIauHe —
Manpuuky. Crubanue u
pasrubaHue pyk B yrope
Jexa Ha moJty. DcradeTs

OcBoeHue npaBui U
TEXHHUKH BBIITOTHEHUS

04.04.26.

06.04.26.

08.04.26.

22.04.26.

https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a
https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur



https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura

88

89

90

91

HOpMAaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO. IlonTaruBanue nu3
BHCa JIeKa Ha HU3KOMU
nepexnaguse 90cm.
OcTadeTsl

OcBoeHue MpaBuI U
TEXHUKH BBITTOJTHCHUS
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO. IloaTarusanue u3
BHCA JIe’Ka Ha HU3KOM
nepeknaguae 90cm.
OcTtaderst

OcBoenue npasui U
TEXHUKHU BBIOTHEHUS
HOpMaTHBa KOMILJIEKca
I'TO. Haknon Bnepen u3
MIOJIOKEHHUS CTOSI Ha

TMMHACTHYECKOM CKaMbe.

IloaBuxHBIE HUI'PBI

OcBoeHue npaBuil U
TEXHUKH BBITTOJTHCHUS
HOpMAaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO. Haknon Bnepen u3
MOJIOKEHUS CTOS Ha

TUMHACTHYECKON CKaMbE.

[TonBHKHBIE UTPBI
OcBoenue npasui U
TEXHHUKH BBLITTOJTHEHHS
HOpMaTHUBa KOMILIEKCA

24.04.26.

25.04.26.

27.04.26.

29.04.26.

a
https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a



https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura

92

93

94

95

I'TO. IIppKOK B JJIMHY C
MecCTa TOTYKOM JABYMS
Horamu. DcTadeTsl

OcBoeHue npaBui U
TEXHUKHU BBIOJHEHUS
HOpMaTHBa KOMILJIEKCa
I'TO. IlpppKOK B JJIMHY €
MECTa TOTYKOM JIByMSI
Horamu. DcTtadeTsl

OcBocHMe npaBu U
TEXHHUKH BBIITOJIHEHUS
HOpMAaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO. Ilogaumanue
TYJIOBUILA U3 ITOJIOKEHHUS
JIeKa Ha CIIMHE.
ITonBuXKHBIE UTPBI

OcBoeHue npaBu U
TEXHHMKHU BBIITOJTHECHHS
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO. Iloguumanue
TYJIOBHIIIA U3 TTOJIOKEHUS
JIe)Ka Ha CIIMHE.
[TonBUKHBIC UTPHI

OcBoeHuUe MpaBUIl U
TEXHUKU BBIIOJIHEHUS
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO. MeTtanue Msiya
BecoM 150r. IlogBuxHBIE
UTPBI

01.05.26.

04.05.26.

06.05.26.

08.05.26.

https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur

a
https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur

a
https://lyl.su/0CfC


https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura

96

97

98

99

100

101

OcBoeHue npaBuil U
TEXHHMKHU BBIITOJTHEHHS
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO. MeTtanue Msiya
BecoM 150r. ITogBmxHEIS
UTPBI

OcBoeHue npasui u
TEXHHMKHU BBIITOJIHECHHS
HOpMAaTHBAa KOMILIEKCa
I'TO. YenHouHbIH Oer
3*10m. DcTaderst

OcBoeHue npaBui U
TEXHUKHU BBIOIHEHUS
HOpMaTHBa KOMILJIEKCa
I'TO. Yennounslit Oer
3*10m. DcTadeTs

OcBoeHue npaBu U
TEXHHUKH BBIITOJTHEHHUS
HOpMaTHUBa KOMILIEKCA
I'TO. IInaBanue 50Mm.
[TonBHKHBIE UTPBI

OcBoeHue npasui u
TEXHHUKH BBLITTOJTHEHHS
HOpMaTHUBa KOMILIEKCA
I'TO. ITmaBanne 50Mm.
[TonBH>KHBIE UTPBI
[Ipa3nnuk «bosbune

TOHKW», TIOCBSILLICHHBIN
I'TO n 302K, ¢

11.05.26.

13.05.26.

15.05.26.

18.05.26.

20.05.26.

22.05.26.

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur

a
https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur

a
https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur

a


https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultura

COOJIFOICHUEM TIPABUIT U
TEXHUKHU BBLITOIHEHUS
UCIbITaHu# (TecToB) 3
CTYIIEHU

[Ipaznuuk «bonbiive

TOHKHU», ITOCBAIIEHHBII
I'TO u 30K, ¢

102 COOJTIO/IEHUEM TIPABUI U
TEXHHUKH BBITOTHECHUSI
UCIIBITaHu# (TECTOB) 3
CTYIICHH

OBUIEE KOJIMYECTBO

YACOB I10 ITPOT'PAMME

102

25.05.26.

https://lyl.su/0CfC

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://pptcloud.ru/4klass/fizkultur
a

https://lyl.su/0CfC
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YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYHEHHUE
OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOLHECCA

OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI U1l YYEHUKA
» dusnueckas KynbTypa, 1-4 kinacceel/ Jisx B.W., AkuronepHoe 0011ecTBo
«M3parenbctBO «lIpocBemienne»

METOOANUYECKHUE MATEPHUAJIBI U1 YYUTEJIA
* [IpumepHsbie paboure nmporpaMMbl Gpusndeckas KyapTypa: 1-4 kmacc/JIax
B.1., Akimmonepnoe o6mectso "MU3narensctBo" [IpocBerienue"

HUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCbBI CETU UHTEPHET

PoccuincKkan aneKTpOHHAA WKoAa
https://resh.edu.ru

MeTogmnyeckue pekomeHgaumm | BOCK ITO
https://www.gto.ru

Komnexums npe3eHTanuii 11 ypokoB 1Mo (pU3NIeCcKor KyJIbType:
https://pptcloud.ru/fizkultura

[Ipe3enTanuu K ypoky gpuanyeckas KyJabTypa:
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-fizkultire/

CereBbie 00pa3oBaTenbHbIe cO00MmecTBa «OTKPBITHIN KIIACCH.
http://www.openclass.ru

Coo0miecTBO yuuTesnei pu3zndeckor KyabTyphl Ha opraje «CeTh TBOPUECKHUX
yaurtenei» http://www.it-n.ru/communities.

OO6pa3oBarenbHble CAWThI 1715 yuuTele Gu3nueckoi KyiabTyphbl
http://metodsovet.su/dir/fiz kultura/9

Caiit "4 uny Ha ypok QU3KyJIbTyphl"
http://spo.1september.ru/urok/

Caitt «Pu3kynbTY pay
http://www.fizkult-ura.ru/

Yuun.py. dusmyeckas KysibTypa
https://uchi.ru

Caiit https://100ballnik.com/
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